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Ä‘·à|òü\eTT ñb˛<ëÈ‘·eTT
X¯Øs¡eTT eT]j·TT Ä‘·à
bÂ\T uÀ~Û+∫q dü+<äs¡“¤eTT :

bÂ\T >∑\rj·TT\≈£î Áyêdæq |üÁ‹ø£ m≈£îÿe>± nqT´\qT+&ç Å¬ø’düÔe⁄\sTTq >∑\‹j·T dü+|òüTeTT\qT
ñ<›̊•+∫ ÁyêôdqT (>∑\‹. 4:8). >∑\‹j·T ÁbÕ+‘·eTT˝À u≤\´<äX¯̋ À e⁄qï dü+|òüTeTT\T, $Á>∑Vü‰sê<Ûäq
j·TqT eTVü‰düeTTÁ<äeTT˝À ∫qï $XÊ«düB«|üeTT e˝… qTqï$. n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>±, yê] eT<Ûä´q e⁄qï
|üPs¡«|ü⁄ j·T÷<äT\T, Å¬ø’düÔe $XÊ«düeTT‘√ bÕ≥T>± yÓ÷ùw <Ûäs¡àXÊgeTTqT ‘·|üŒø£ ¬>’ø=qe˝…qì yê]øÏ
uÀ~Û+#·T#·THêïs¡T. bÂ\T á nH˚ø£ kÕúìø£ dü+|òüTeTT\qT dü+<ä]Ù+#ÓqT eT]j·TT yê{Ï̋ À nH˚ø£eTT
bÂ\T ÁbÕs¡+_Û+#ÓqT. j·T÷<ë eT‘·uÀ<Ûä≈£î\T eT]j·TT $Á>∑Vü‰sê~Û≈£î\ ˇ‹Ô&ç ÁøÏ+<ä >∑\‹j·T˝Àe⁄qï
Å¬ø’düÔe⁄\T Áø°düTÔq+<ä* ‘·eT $XÊ«düeTTqT ø=qkÕ–+#·T≥ ø£wüº‘·s¡yÓTÆj·TT+&ÉTqì bÂ\T≈£î ‘Ó*j·TTqT
(>∑\r. 4:8`11). n|üŒ{Ïπø ø=+<äs¡T nã<ä∆ uÀ<ÛäqT nqTdü]+#·T#·T+&ç] eT]j·TT $XÊ«düeTT˝ÀqT+&ç
‘=\–b˛sTT] nì bÂ\T nÁ|üeT‘·ÔeTT #Ó+<ÓqT (>∑\r. 1:6). >∑\rj·TT\≈£î Áyêdæq |üÁ‹ø£ ◊<äe
n<Ûë´eTT˝À bÂ\T jÓTTø£ÿ uÀ<Ûä, ªªX̄Øs¡ÁøÏj·T\Tµµ>± e÷Á‘·ẙT #Ó|üŒã&ÉT \ø£åDeTT\T >∑\ J$‘· $<ÛëqeTT
>∑\ Á|ü»\eT<Ûä́  Å¬ø’düÔe⁄\T>± J$+#·T≥≈£î ø£èwæ#̊j·TT#·Tqï dü̈ <äs¡T\≈£î ÁyêôdqT. bÂ\T ‘·q dü̈ <äs¡T\qT
˝Àø£eTT qT+&ç ø±bÕ&ÉTø=qe …̋qì eT]j·TT Áø°düTÔø=s¡≈£î J$+#·e …̋qì ôV≤#·Ã]+#·T≥≈£î ÁyêôdqT.

Áø°düTÔ eTq\qT <Ûäs¡àXÊgeTT qT+&ç $&ÉT<ä\ #˚dæ dü«‘·+Á‘·T\T>± #˚ôdqì >∑\rj·TT\≈£î bÂ\T
#Ó|ǖ #·THêï&ÉT (>∑\r. 5:1). nsTT‘˚ á kÕ«‘·+Á‘·́ eTTqT X¯Øs¡ÁøÏj·T\˝À bÕ˝§ZqT≥≈£î yês¡T ñ
|üjÓ÷–+#·Tø=qsê<äT (>∑\r. 5:13). Ä‘·àj·T+<äT yês¡T q&É∫q≥¢sTT‘˚, yês¡T X¯Øs¡ ÄX¯\j·T+<äT
dü+‘√wæ+#·s¡T (>∑\r. 5:16). n|ǖ &ÉT bÂ\T X̄Øs¡eTTq≈£î eT]j·TT Ä‘·à≈£î eT<Ûä́ >∑\ >=|üŒ b˛sê≥eTTqT
$e]+#ÓqT eT]j·TT Ä‘·à#˚ q&ç|æ+#·ã&Ée …̋qì dü̈ <äs¡T\qT y˚&ÉTø=HÓqT (>∑\r. 5:18).
Ä‘·àø=s¡¬ø’q b˛sê≥eTT

X¯Øs¡eTT eT]j·TT Ä‘·à ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï b˛sê&ÉT#·Tqï$ (>∑\‹. 5:17). X¯ØsêqTkÕs¡eTT>±
J$+#·e˝…Hê ˝Òø£ Ä‘êàqTkÕs¡eTT>± J$+#·e˝…Hê nqT á ¬s+&ÉT q&Ée&çø£\ eT<Ûä´ m+|æø£
#˚düTø=qTyê¬s’j·TTqï Å¬ø’düÔe⁄\ Ä‘·à\ ø=s¡≈£î b˛sê&ÉT Ç<ä›s¡T X¯Á‘·Te⁄\ e …̋qTHêïs¡T. dü]jÓÆTq m+|æø£qT
#˚düTø=qT≥˝À eTq≈£î düVü‰j·TeTT#˚j·TT≥≈£î, X¯Øs¡ ÁøÏj·T\qT eT]j·TT Ä‘·à|òü\eTT\≈£î eT<Ûä´ nH˚ø£
yÓ’s¡T<Ûä´eTT\qT bÂ\T ‘Ó*j·TCÒôdqT. 1) X¯Øs¡eTT eT]j·TT Ä‘·à ÁbÕ<∏ä$Tø£eTT>± ˇø£<ëì‘√ˇø£{Ï
e´‹πsø£yÓTÆj·TTqï$ eT]j·TT y˚s¡Ty˚¬s’q ø√]ø£\≈£î q&ç|æ+#·TqT (>∑\r. 5:17). 2) X¯Øs¡ÁøÏj·T\T
XÊØs¡ø£ ø√]ø£\qT ‘·è|æÔ|üs¡#·Tø=qT≥≈£î XÊØs¡ø£ X¯øÏÔ‘√ rs¡TÃø=qã&ÉTqT— Ä‘·à#˚ q&ç|æ+#·ã&ÉTyê]#˚
Ä‘·à|òü\eTT |òü*+#·TqT (>∑\r. 5:18) eT]j·TT Áø°düTÔq+<ä* Áø=‘·Ô >∑T]Ô+|ü⁄ |òü*‘·+>± e#·TÃqT. 3)
X̄Øs¡ÁøÏj·T\T X̄Øs¡dü«uÛ≤eeTT <ë«sê rs¡TÃø=qã&ÉTqT, nsTT‘̊ <Ó’edü«uÛ≤eeTT‘√ bÕ˝§ZqT yês¡+<ä]jÓTTø£ÿ
|òü\eTT Ä‘·à|òü\yÓTÆj·TTqï~ (2ù|‘·s¡T 1:4). 4) X¯Øs¡ÁøÏj·T\T #˚j·TTyês¡T <˚e⁄ìsê»´eTTqT
dü«‘·+Á‹+#·Tø=qs¡T (>∑\r. 2:21), nsTT‘˚ $XÊ«düeTT#˚ Ä‘·àj·T+<äT q&É#·Tyês¡+<ä]øÏ |üs¡̋ Àø£eTT
yê>±∆qeTT#˚j·Tã&ÓqT (Á|üø£≥q 2:10)
eTq ø=s¡¬ø’q <˚e⁄ì Á|üD≤[ø£

uÛÑ÷$Tô|’q ‘·q |üìì >∑÷]Ã j̊TdüT #Óô|ŒqT : ªªJeeTT ø£\T>∑T≥≈£îqT n~ düeTè~∆>± ø£\T>∑T≥≈£îqT
H˚qT e∫Ã‹ìµµ (jÓ÷Vü‰qT 10:10). á uÛÑ÷$Tô|’q Å¬ø’düÔe •wǘ ‘·«eTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTTqT >∑÷]Ã
eT]j·TT n+‹eTeTT>± |üs¡˝Àø£eTTq+<ä* ì‘·´JeeTT jÓTTø£ÿ Äosê«<äeTTqT >∑÷]Ã j˚TdüT
e÷{≤¢&ÉT#·THêï&ÉqTq~ düŒwüºyÓTÆj·TTqï~. Äj·Tq ø=+&ÉMT<ä Á|üdü+>∑eTTq+<äT, Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq
ìj·TeTeTT\qT Ä<Ûës¡eTT #˚düTø=ì, e÷qe‘·«eTT, <äj·T, XÊ+‹ eT]j·TT Áù|eT‘√ ø£*|æ, Å¬ø’düÔe
e´øÏÔ‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤eeTTqT j˚TdüT ìs¡«∫+#ÓqT (eT‘·ÔsTT 5:3:12). j˚TdüTÁø°düTÔ Á|üø±s¡eTT, á

ìj·TeTeTT\#˚ q&É|æ+#·ã&ÉT Å¬ø’düÔe⁄\ jÓTTø£ÿ J$‘·eTT\T, e÷qyê[ô|’ Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq eT+∫
Á|üuÛ≤eeTTqT ø£*–j·TT+&ÉTqT, n|ü¯&ÉT yês¡T ªªá ˝Àø£eTTq≈£î yÓ\T>∑T eT]j·TT ñ|ü¯µµ n>∑T<äTs¡T
(eT‘·ÔsTT 5:13`16).
e÷qe⁄\ jÓTTø£ÿ düeTdǘ  : bÕ|üeTT

nsTT‘̊, Å¬ø’düÔe´eTT jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»qeTT\qT Á|ü‹ˇø£ÿs¡T #·÷∫ eT]j·TT |üs¡̋ Àø£eTTq≈£î Äj·TqqT
yÓ+ã&ç+‘·Ts¡ì j̊TdüT uÛ≤$+#·̋ Ò<äT. nsTT‘̊ yêdüÔyêìøÏ, Á|üdü+>∑eTT˝À HêX̄qeTTq≈£î b˛e⁄ e÷s¡ZeT+<äT
nH˚≈£î\T ø£\s¡ì Äj·Tq Á|üø£{Ï+#ÓqT (eT‘·ÔsTT 7:13`14). ªªe÷qe⁄ìjÓTTø£ÿ Ä‘·à j·TT<ä∆s¡+>∑eTTµµ
nì e÷qe nqTuÛÑey˚T eTq≈£î uÀ~Û+#·TqT (u≤sY¬ø¢). bÂ\T á˝≤>∑T $e]+#ÓqT, X¯Øs¡eTT eT]j·TT
Ä‘·à nqT ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆yÓTÆq yê{ÏeT<Ûä́  j·TT<ä∆s¡+>∑eTT. ªªX̄Øs¡eTT Ä‘·à≈£îqT Ä‘·à X̄Øs¡eTTq≈£îqT
$s√<ÛäeTT>± nù|øÏå+#·TqT. Ç$ jÓTTø£<ëìø=ø£{Ï e´‹πsø£eTT>± ñqï$µµ (>∑\r. 5:17). s√e÷˝Àe⁄qï
dü+|òüTeTTq≈£î bÂ\T á˝≤>∑T ÁyêôdqT, ªªø±ã{Ïº y˚T\T #˚j·T>√s¡T Hê≈£î ø°&ÉT#˚j·TT≥ ø£\T>∑T#·Tqï<äqT
ˇø£ ìj·TeTeTT Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï~. n+‘·s¡+>∑ |ü⁄s¡Twüßì ã{Ïº <˚e⁄ì <Ûäs¡àXÊgeTTq+<äT H˚qT
Äq+~+#·T#·THêïqT >±ì y˚s=ø£ ìj·TeTeTT Hê nej·TeeTT\˝À ñqï≥Tº Hê≈£î ø£qã&ÉT#·Tqï~. n~
Hê eTqdüT‡q+<äTqï <Ûäs¡àXÊgeTT‘√ b˛sê&ÉT#·T Hê nej·TeeTT\˝ÀqTqï bÕ|ü ìj·TeTeTTq≈£î qqTï
#Ós¡|ü{Ïº ̋ À|üs¡#·Tø=qT #·Tqï~µµ (s√e÷ 7:21`23). Á|ü‹ e÷qe⁄ì˝Àe⁄qï eT+∫ #Ó&ÉT X̄≈£îÔ\ eT<Ûä́ qTqï
á b˛sê≥eTTqT >∑÷]Ã nìï ø±\eTT\˝Àe⁄qï ‘·‘·«y˚‘·Ô\T eT]j·TT y˚<ë+‘·T\#˚ $e]+#·ã&ÓqT.
bÂ\T ø£+fÒ m+‘√eTT+<äT >±H˚, s√e÷ ‘·‘·«y˚‘·Ô eT]j·TT sê»˙‹E„&ÉTjÓÆTq ôdH˚ø± (Seneca)
á˝≤>∑T ÁyêôdqT, ªªe÷qe⁄&ÉT ̌ πø düeTj·TeTT˝À Áù|$T+#·T≥ eT]j·TT <˚«wæ+#·T≥ nqT >∑TDeTT\qT
ø£*–j·TTHêï&ÉT.µµ
bÕ|üeTTq≈£î eT÷\eTT : X¯ØsêqTkÕs¡eTT>∑ q&É#·Tø=qT≥ :

á b˛sê≥eTTq≈£î eT÷\eTT j̊TyÓTÆj·TTqï~, eT]j·TT m+<äT≈£î á #Ó&ÉTX̄øÏÔ n+‘·ã\yÓTÆj·TTqï~?
e÷qe⁄&ÉT ÁbÕ<∏ ä$Tø£yÓT Æq ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT ø£*–j·TTHêï&Éì |ü⁄sê‘·q ø±\eTT qT+&ç
uÛ≤$+#·ã&ÉT#·T+&ÓqT : uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT eT]j·TT Ä‘·à, á Ä‘·à e÷qe Ä˝À#·q\T eT]j·TT
uÛ≤y√Á<̊ø£eTT\≈£î kÕúqyÓTÆj·TTqï JeeTT jÓTTø£ÿ X̄øÏÔì ø£*–j·TTqï~. ùd«#·Ã¤qT ø√s¡Tø=qT#·Tqï e÷qe⁄ì
jÓTTø£ÿ Ä‘·à á X¯Øs¡eTTqT ˇø£ U…’<äT>± #·÷&Éã&ÉT#·Tqï~, m+<äTø£q>± á X¯Øs¡eTT #Ó&ÉT eT]j·TT
HêX̄qø£s¡yÓTÆq X̄øÏÔì ø£*–j·TTqï~. Ç~ Á|ü‹ ̌ ø£ÿ e÷qe eT+∫ì #̊j·TT ñÅ‘̊Œs¡ø£eTTq≈£î e´‹πsø£eTT>±
|üì#˚j·TTqT.

bÕ‘·ìã+<Ûäq eT]j·TT düTyês¡Ô\T »+‘·Te⁄ eT]j·TT e÷qe J$‘·eTT jÓTTø£ÿ ìsêàDeTTqT
>∑÷]Ã ˇπø $<ÛäeTT>± #·÷#·T#·Tqï$. e÷qe⁄&ÉT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT ø£*–j·TTHêï&ÉT. ˇø£ uÛ≤>∑eTT
uÛÖ‹ø£eTT (X¯Øs¡eTT) eT]j·TT eT]jÓTTø£ uÛ≤>∑eTT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq~ (Ä‘·à). e÷qe⁄&ÉT, ªªJyê‘·àµµ>±
düèwæº+#·ã&ÓqT (Ä~. 2:7). Ä‘·à X̄Øs¡eTTqT ìj·T+Á‹+#·T X̄øÏÔ>∑\ JeyÓTÆj·TTqï~ eT]j·TT Ä˝À∫+#·>∑\
düeTs¡∆‘· >∑\~. n~ Vü≤è<äj·T+ ø£\~ (n+<äT˝À eTqkÕ‡øÏå ≈£L&Ü e⁄+&ÉTqT), ìs¡íj·÷~Ûø±s¡eTT eT]j·TT
uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\T ø£\~. á X¯Øs¡eTT e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´eTTq≈£î ø£ì|æ+#·T eT]j·TT düŒ]Ù+#·T
eT]j·TT |ü<ës¡úyÓTÆj·TTqï~. á uÛÖ‹ø£ Äø±s¡eTT eTs¡DeTTq+<äT $&ç∫ô|≥Tºq{Ïº πøe\eTT
>∑T&Üs¡yÓTÆj·TTqï~. ndü̋ …’q e´øÏÔ eTs¡DeTT ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü e÷qe⁄ì˝Àì uÛ≤>∑yÓTÆj·TTHêï&ÉT.

á X¯Øs¡eTT bÕ|ü düèwæºjÓÆTj·TTqï<äì u…’_\T uÀ~Û+#·T≥˝Ò<äì eTqeTT ns¡úeTT #˚düTø√e˝…qT. á
X¯Øs¡eTT bÕ|üyÓTÆj·TTqï<äì eT]j·TT á ̋ Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|ü‹ XÀ<Ûäq≈£î eT÷\yÓTÆj·TTqï<äì nqT´\T
$X¯«dækÕÔs¡qTq~ yêdüÔeeTT. á uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT#˚ Ä‘·à ø£\àwüyÓTÆ b˛sTTq<äì uÛ≤$+‘·Ts¡T. eT]j·TT
ˇø£&ÉT n+‹eT C≤„qeTTqT, yêdüÔeeTTqT, eT]j·TT dü‘·́ eTTqT dü+bÕ~+#·>∑\T>∑Tq≥T¢ eTs¡DeTT á
X¯Øs¡eTT qT+&ç $&ÉT<ä\>± #·÷‘·Ts¡T. Å¬ø’düÔej·TT>∑eTTq+<äT, ªªX¯Øs¡eTTq≈£î eT]j·TT Ä‘·à≈£îµµ eT<Ûä́ >∑\
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$XÊ«düT\≈£î <˚e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+#·T |ü]X¯ó<ë∆‘·à <˚e⁄ì‘√ s¡øÏå+#·ã&çq kÕúqeTT˝À yê]ì ô|≥TºqT
eT]j·TT Äj·Tq‘√ dü+uÛ≤wæ+#·Tq≥T¢ nqTeT‹+#·TqT.

eTqeTT j˚TdüTÁø°düTÔqT eTq Á|üuÛÑTe⁄ eT]j·TT s¡ø£å≈£î&ÉT>± n+^ø£]+∫q|ü¯&ÉT, u≤|”ÔdüàeTT˝À
<Ûä]+#·Tø=qï|ǖ &ÉT, e÷s¡TŒ#Ó+<äT#·TqT+&ÉT eT]j·TT dü+|üPs¡í‘· #Ó+<äT#·TqT+&ÉT J$‘·ø±\|ü⁄ Á|üÁøÏj·TqT
eTqeTT ÁbÕs¡+_Û+∫‹$T. á Á|üÁøÏj·TqT $e]dü÷Ô, j̊TdüT á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, eTqeTT ªªÇs¡T≈£î<ë«s¡eTTµµ
>∑T+&Ü Á|üẙ•+#·T#·THêïeTT eT]j·TT ªªÇs¡T≈£î e÷s¡ZeTTµµ˝À Á|üj·÷DÏ+#·T#·THêïeTT (eT‘·ÔsTT 7:13`14).
á uÛÑ÷$TMT<ä eTq J$‘·eTT <̊e⁄ì‘√ eTqeTT ì‘·́ JeeTT ø£*–j·TT+&ÉT≥ ø=s¡¬ø’q dæ<ä∆bÕf…Æj·TTqï~.
m+<äT#˚‘·qq>±, eTqeTT Äràj·T ˝Àø£eTT˝À ì‘·´eTT J$+‘·TeTT, eTqeTT á jÓTTø£ÿ J$‘·eTT˝À
uÛÖ‹ø£ J$‘·eTT qT+&ç Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq J$>± s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äT≥qT ÁbÕs¡+_Û+#· e …̋qT.
eTqeTT ˙‹j·TT j·T<ës¡úyÓTÆq uÛÑøÏÔj·TT >∑\yê¬s’, <˚e⁄ì b˛*ø£>± düèwæº+#·ã&çq ªªqMq dü«uÛ≤eeTTµµ
<Ûä]+#·Tø=qe …̋qì bÂ\T #Óô|ŒqT (mô|òd”‡. 4:24).

á ªªqMq dü«uÛ≤eeTTµµ q÷‘·qyÓTÆq Ø‹˝À Ä˝À∫+#·T≥ jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT>± e#·TÃq<Ó’j·TTqï~,
Bìì bÂ\T eTqdüT‡ e÷] q÷‘·qeT>∑T≥ nì $e]+#ÓqT (s√e÷ 12:2). Ç~ »s¡T>∑Tq≥T¢, eTqeTT
á ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø√]ø£\ô|’qTqï eTq <äèwæºì <˚e⁄ì yÓ’|ü⁄ e÷s¡TÃø=qT≥qT ‘Ó*j·TCÒj·TT
Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡÷bÕ+‘·s¡eTT #Ó+<äe …̋qT Ò̋<ë e÷s¡TŒ #Ó+<äe …̋qT (1jÓ÷Vü‰qT 2:15`17).
uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]|üø£«‘· #Ó+<äT Á|üÁøÏj·T <ë«sê e÷qe⁄\ |üdæ|æ\¢\T ô|<ä›yê]>± @˝≤>∑T e÷s¡TŒ
#Ó+<äT#·THêïs√, Ä˝≤π> eTq Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ eTqeTT ªªdü+|üPs¡Tí\T>±µµ n>∑Tq≥T¢ #˚j·TTqT
eT]j·TT ªªÁø°düTÔ •s¡ôd’‡j·TTqï Äj·Tq X¯Øs¡eTTq+<äT m<äT>∑Tq≥T¢µµ #˚j·TTqT (mô|òd”‡. 4:13`16).
eTqeT+<äs¡eTT, ªªeTVæ≤eT qT+&ç n~Ûø£eTVæ≤eTqT bı+<äT#·T, Á|üuÛÑTe>∑T Ä‘·à#̊‘· <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ b˛*ø£>∑
e÷s¡TŒ #Ó+<äT<äeTTµµ (2ø=]+B∏. 3:18).

á˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq J$‘·eTT qT+&ç Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq J$>± Å¬ø’düÔe⁄&ÉT e÷s¡TŒ #Ó+<äT≥, e´øÏÔ‘·«eTT
eT]j·TT JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑T#·T+&ÉTqT. á˝Àø£eTTqT eT]j·TT eTq kÕúqeTTqT
$_ÛqïyÓTÆq ø√D+˝À eTqeTT #·÷‘·TeTT. Áø°düTÔ‘√ eTq jÓTTø£ÿ q÷‘·q dü+ã+<ÛäeTT eTq#·T≥Tº e⁄qï
nH̊ø£ Á|ü»\‘√ >∑\ eTq dü+ã+<ÛäeTT˝˝À e÷s¡TŒ rdüTø=ì e#·TÃ≥≈£î q&ç|æ+#·TqT. eTqeTT eTqjÓTTø£ÿ
n\yê≥¢ $wüj·T+˝À eT]j·TT |ü]#·j·TdüTú\ $wüj·TeTT˝À ˇø£ Áø=‘·Ô<äqeTT #˚düTø=+{≤eTT eT]j·TT
<˚e⁄ì Á|ü»\≈£î eT]j·TT á˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq Á|ü»\≈£î eT<Ûä́ >∑\ e´‘ê´düeTTqT #˚j·T>∑\s¡T. á
e÷s¡TŒ≈£î >∑\ eT÷\eTTqT bÂ\T >∑\‹ 5:16˝À #Óô|ŒqT : ªªÄ‘êàqTkÕs¡eTT>± q&ÉT#·Tø=qT&ç, n|ǖ &ÉT
MTs¡T X¯Øπs#·Ã¤qT HÓs¡y˚s¡Ãs¡T.µµ

eTq kı+‘· e÷qe Á|üj·T‘·ïeTT\T <˚e⁄ì dü«s¡÷|üeTT˝ÀìøÏ eTq\qT e÷s¡TŒ#˚j·T>∑\ X¯øÏÔì
ø£*–j·TT+&É̋ Òeì eTqeTT Á>∑Væ≤+#·Tø=qe …̋qT. j̊TdüT #Óô|ŒqT, ªªHê≈£î ẙs¡T>± e⁄+&ç MTπs$T #̊j·T Ò̋s¡T,
(jÓ÷Vü‰qT 15:5). eTqjÓTTø£ÿ Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq e÷s¡TŒ eTq˝À e⁄+&ç |üì#˚j·TT#·Tqï |ü]X¯ó<ë∆‘·à
<ë«sê <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ <ë«sê e÷Á‘·y˚T dü+uÛÑ$+#·TqT. eTqeTT ªªÁ|üuÛÑTe⁄ jÓTTø£ÿ eTVü‰X¯øÏÔìã{Ïº
Äj·Tqj·T+<äT ã\e+‘·T˝…’ j·TT+&ÉT&çµµ (mô|òd”‡. 6:10), eT]j·TT Äj·TqjÓTTø£ÿ X¯øÏÔ<ë«sê e÷Á‘·y˚T
eTqeTT $»j·TeTT kÕ~Û+#·>∑\eTT.
eTq Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ ø=\‘·

eTq Å¬ø’düÔe J$‘· Á|üj·÷DeTT˝À, eTqjÓTTø£ÿ e÷s¡Z|ü⁄~X̄qT eT]j·TT |ü⁄s√>∑‹ì ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î
e÷s¡ZeTT >∑T+&Ü >∑Ts¡T‘·T\T eT]j·TT dü÷∫ø£\T ø£*–j·TT+&ÉT≥ düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT. nsTT‘˚ eTqeTT
e÷s¡TŒ#Ó+<ëeTT nì eTq≈£î m≥T¢ ‘Ó*j·TTqT, n~ eTqeTT Å¬ø’düÔe⁄\T>± |ü]|üPs¡Tí\>∑T#·THêïeTT
eT]j·TT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq J$‘·eTTqT J$+#·T#·THêïeTT? j˚TdüT á˝≤>∑T #Óô|Œqì eTqeTT
jÓTs¡T>∑T<äTeTT, ªª<̊e⁄&ÉT Ä‘·à >∑qTø£ Äj·TqqT Äsê~Û+#·Tyês¡T Ä‘·à‘√qT dü‘·́ eTT‘√qT Äsê~Û+|üe …̋qTµµ
(jÓ÷Vü‰qT 4:24). nsTT‘˚, <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ |ü]X¯ó<ä∆‘·qT >∑÷]Ã eTqeTT ˇø£ÿ{Ï #˚|ü{≤ºeTT nì
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~ j˚T~ (ôV≤Á; 12:10,14)? eT]j·TT Áø°düTÔ q+<äT eTqeTT |ü]|üPs¡Tí\T>±

s¡÷bı+<äT#·THêïeTqT≥≈£î >∑Ts¡T‘·T j˚T~ (mô|òd”‡. 4:15)? eTqeTT |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT <äT'K|üs¡#·T≥ Ò̋<äT
nì (mô|òd”‡. 4:30), |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT Äs¡TŒ≥˝Ò<äT nì (1<∏Ódü‡. 5:19), ˝Ò<ë |ü]X¯ó<ë∆‘·àqT
nee÷q|üs¡#·T≥˝Ò<äT nì (ôV≤Á; 10:29) eTq≈£î j˚T˝≤>∑T ‘Ó*j·TTqT? j˚TdüT ø=+&ÉMT<ä
Á|üdü+>∑eTTq+<äT ˇø£ ÁbÕe÷DÏø£eTTqT |ü]#·j·TeTT #˚ôdqT, á ÁbÕe÷DÏø£eTT @e´øÏÔ jÓTTø£ÿ
Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq kÕÔsTTì, n~ eT+∫<Ó’qqT #Ó&É¶<Ó’qqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉTqT. j˚TdüT
‘·q ÁXÀ‘·\≈£î á˝≤>∑T ôd\$#ÓÃqT, ‘˚*ø£>± ì»yÓTÆq eT]j·TT nã<ä∆ Á|üeø£Ô\ eT<Ûä́ >∑\ e´‘ê´düeTTqT
>∑T]Ô+#·T≥≈£î düTfi¯óyÓ’q |ü<ä∆‹ì #Óô|ŒqT : ªªyê] |òü\eTT\ e\q yê]ì ‘Ó\dæø=+<äTs¡Tµµ (eT‘·ÔsTT
7:16). eTqjÓTTø£ÿ Å¬ø’düÔe n_Ûeè~∆ì ø=\#·Tø=qT≥≈£î á |ü<ä∆‹ì <˚e⁄&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·T#·THêï&ÉT.
eTqjÓTTø£ÿ Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq |ü]|üPs¡í‘· eT]j·TT |ü]X¯ó<ä∆‘· eTqeTT |òü*+#·T Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq
|òü\eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉTqT. eTqeTT |ü]X̄ó<ë∆‘·à |òü\eTTqT |òü*+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊, <̊e⁄&ÉT eTqqT+&ç
Ä•+∫q ø=\‘·qT eTqeTT kÕ~Û+#·̋ Ò<äT..
|òü\eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· : ªªyê]jÓTTø£ÿ |òü\eTTqT ã{Ïº yê]ì ‘Ó*dæø=+<äTs¡Tµµ (eT‘·ÔsTT 7:20)

Á|üø£è‹˝Àì |òü\eTT (uÛÑ÷$TqT+&ç e#·TÃ |òü\eTT) ô|]–q yÓTTø£ÿ ñ|üŒ‹ÔjÓÆTj·TTqï~, n~ e÷qe⁄\T
˝Ò<ë »+‘·Te⁄\≈£î ñ|üjÓ÷>∑yÓTÆj·TTqï~. j·÷|æ˝Ÿ|ü+&ÉT¢, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ eT]j·TT
ø=ã“]ø±j·T\T, á s¡ø£yÓTÆq |ü+&ÉT¢ ÄVü‰s¡eTT>± d”«ø£]+#·ã&ÉTqT. m≈£îÿe>± Á|üø£è‹ |òü\eTT\ìï+{Ï̋ ÀqT
$‘·ÔqeTT\T e⁄+&ÉTqT, yê{Ïì $‹Ôq|ǖ &ÉT n≥Te+{Ï |òü\eTT\H˚ eT]ø=ìï+{Ïì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·TTqT.
ˇø£ÿ |òü\eTT qT+&ç $‘·ÔqeTT\‘√ ˇø£ n&É$ ‘·j·÷s¡>∑TqT.

n\+ø±]ø£eTT>± #Ó|üŒã&çq |òü\eTT |üì, ‘·ØŒ¤<äT eT]j·TT n\yê≥¢ jÓTTø£ÿ m≥Te+{Ï ñ‘·Œ‹Ô
˝Ò<ë |òü*‘·yÓTÆj·TTqï~. á $<ÛäeTT>± Ä˝À∫+∫q≥¢sTTq, e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ Ä˝À#·q eT]j·TT ÁøÏj·T\
jÓTTø£ÿ |üs¡́ ekÕqyÓTÆj·TTqï~ ̋ Ò<ë |òü*‘·yÓTÆj·TTqï~. eTq Vü≤è<äj·TeTT\≈£î eT]j·TT eTq eTqdüT‡\≈£î
eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<ÛäeTT j˚TdüT#˚ <Ûäè&É|üs¡#·ã&ÓqT, <ëìj·T+<äT eTq ÁøÏj·T\T s¡÷bı+<äTqT. eT‘·ÔsTT
15:19 q+<äT Äj·Tq á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªª<äTsê˝À#·q\T qs¡Vü≤‘·́ \T e´_Û#ês¡eTT\T y˚XÊ´>∑eTqeTT\T
<=+>∑‘·qeTT\T nã<ä∆ kÕø£å´eTT\T <˚e<ä÷wüD\T Vü≤è<äj·TeTT˝ÀqT+&çj˚T e#·TÃqT.µµ qs¡Vü≤‘·´
ÁøÏj·÷s¡÷|üø£eTT <ë\Ãø£eTT+<äT ̌ ø£ Ä˝À#·qjÓÆTj·TTqï~. <=+>∑‘·qeTT ÁøÏj·÷s¡÷|üeTT>± s¡÷bÕ+‘·s¡eTT
<ë\Ãø£eTT+<äT ˇø£ Ä˝À#·q>± ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. e÷qe⁄\T #˚dæq |üì <ë«sê yê] Vü≤è<äj·TeTT\T
jÓTTø£ÿ dæú‹ ‘Ó*j·TTqT. eTqeTT j˚TyÓTÆ‘˚ Ä˝À∫kÕÔyÓ÷ eTqeTT <ëìH˚ #˚‘·TeTT eT]j·TT Ä˝≤π>
ne⁄<äTeTT. kı˝§yÓ÷qT ‘˚*ø£>± á˝≤>∑T #Óô|ŒqT : ˇø£&ÉT @˝≤>∑sTT‘˚ ‘·q Vü≤è<äeTT˝À Ä˝À∫kÕÔ&√,
Ä$<ÛäeTT>±H˚ n‘·&ÉT e⁄+&ÉTqT (kÕyÓT‘·\T 23:7).

X¯Øs¡dü+ã+<ÛäyÓTÆq |òü\eTT\qT bÂ\T ªªX¯Øs¡ÁøÏj·T\Tµµ nì $e]+#ÓqT, n$ ªªX¯Øs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
ø√]ø£\µµ#˚ s¡÷bı+<ÓqT (>∑\‹. 5:16`17). eTqeTT ªªbÕ|üdü«uÛ≤eeTT#˚ ìj·T+Á‹+#·ã&çq|ǖ &ÉTµµ
(s√e÷ 7:4`6) eTqeTT ªªeTs¡Ddü+ã+<äyÓTÆq |òü\eTTqT |òü*+‘·TeTTµµ. eTqeTT ªªÄ‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq
q÷‘·qyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À ùd$+∫q|ǖ &ÉTµµ, eTqeTT ªª<˚e⁄ìøÏ |òü\eTT |òü*+‘·TeTTµµ. düŒwüºeTT>±, $_ÛqïyÓTÆq
Vü≤è<äj·T |ü]dæú‘·T\T $_Ûqïs¡ø£eTT …̋’q |òü\eTT\qT |òü*+#·T≥≈£î <ë]rj·TTqT.

Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq |òü\eTT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q\T eT]j·TT ÁøÏj·T\ jÓTTø£ÿ |òü*‘·yÓTÆj·TTqï~.
eTqeTT ªªÄ‘·à|òü\eTTµµqT |òü*+#·e …̋qqTq~ (>∑\r. 5:22), ªª˙‹|òü\eTTµµqT |òü*+#·e …̋qqTq~
(|òæ*|”Œ. 1:11), ªª˙‹j·TqT düe÷<Ûëqø£s¡yÓTÆq |òü\eTTµµqT |òü*+#·e˝…qqTq~, eT]j·TT ªªyÓ\T>∑T
|òü\eTTµµ |òü*+#·e …̋qqTq~ <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ ÄX̄jÓÆTj·TTqï~. bÂ\T á˝≤>∑T ÁyêôdqT, ªªÁø°düTÔ j̊TdüTq+<äT
JeeTTì#·Ã Ä‘·àjÓTTø£ÿ ìj·TeTeTT bÕ|üeTs¡DeTT\ ìj·TeTeTT qT+&ç qqTï $&ç|æ+#ÓqTµµ (s√e÷
8:2). bÂ\T á˝≤>∑T Áyêj·TT≥#̊ Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q nqT n_ÛÁbÕj·TeTTqT ≈£î¢|üÔeTT>± #Óô|ŒqT,
ªªyÓT≥Tº≈£î dü̈ <äs¡T˝≤sê, j˚T jÓ÷>∑́ ‘·jÓÆTqqT, yÓTô|’ŒqqT ñ+&çqjÓT&É\, @$ dü‘·́ yÓTÆqy√, @$
e÷q´yÓTÆqy√, @$ Hê´j·TyÓTÆqy√, @$ |ü$Á‘·yÓTÆqy√, @$ s¡eT´yÓTÆqy√, @$ U≤´‹>∑\y√, yê{ÏMT<ä
<Ûë´düeTT+#·Tø=qT&ç.µµ (|òæ*|”Œ. 4:8).
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ªªÁù|eT Bs¡Èø±\eTT düVæ≤+#·TqTµµ : zs¡TŒ Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ n+X¯yÓTÆj·TTqï~. mô|òd”‡. 4:2`3
á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªªÁù|eT‘√ ̌ ø£ìH=ø£&ÉT düVæ≤+#·T#·T.... Bs¡ÈXÊ+‘·eTT‘√ ≈£L&çq dü+|üPs¡í $qj·TeTT‘√qT,
kÕ‹«ø£eTT‘√qT q&É#·Tø=qe …̋qT.µµ

ªªÁù|eT <äj·T #·÷|æ+#·TqTµµ. Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ eTs=ø£ n+X¯eTT <äj·÷fi¯ó‘·«eTT.
ªªÁù|eT eT‘·‡s¡|ü&É<äT, Áù|eT &É+ãeTT>± Á|üe]Ô+|ü<äT, n~ ñbıŒ+>∑<äTµµ. (á uÛ≤eeTT˝À, Áù|eT

eT+∫‘·qeTT‘√, kÕ‹«ø£eTT‘√ ø£*|æ, dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï~). Áù|eT≈£î >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D
j˚TdüTÁø°ôdÔÌj·TTHêï&ÉT, m+<äT#˚‘·qq>± ªªeTs¡DeTT bı+<äTq+‘·>± $<Û˚j·T‘· #·÷|æqyê&Ó’ ‘·qTï‘êqT
‘·–Z+#·Tø=HÓqTµµ (|òæ*|”Œ. 2:8).

ªªÁù|eT neTsê´<ä>± q&ÉTe<äT, dü«Á|üjÓ÷»qeTTqT $#ê]+#·Tø=q<äT, ‘·«s¡>± ø√|ü|ü&É<äT.µµ
Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ eTs=ø£ n+X¯eTT ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT. n$ <äj·÷fi¯ó‘·«eTT, eT+∫‘·qeTT eT]j·TT
düe÷<ÛëqeTT.

ªªn|üø±s¡eTTqT eTqdüT‡˝À ñ+#·Tø=q<äT.µµ <˚e⁄&ÉT eTq ‘·|æŒ<äeTT\qT ‘·T&É∫y˚j·TTqT (ø°s¡Ôq
51:1, 103:12)— n<˚$<ÛäeTT>±, Ç‘·s¡T\T eTq|ü≥¢ #˚dæq ‘·|æŒ<äeTT\qT eTqeTT eT]Ãb˛e\dæq
nedüs¡‘·j·TTqï~.

ªª<äTØï‹ $wüj·TyÓTÆ dü+‘√wü|ü&Éø£ dü‘·́ eTTq+<äT dü+‘√wæ+#·TqTµµ. Áù|eT ø£*– dü‘·́ eTT #Ó|ǖ #·T
Áø°düTÔe˝… ñ+&ÉT≥≈£î, eTqeTìï $wüj·TeTT\˝À m<äT>∑T<äeTT, Äj·Tq •s¡dü‡sTT j·TTHêï&ÉTµµ (mô|òd”‡.
4:15).

ªªnìï{Ïì ‘êfi¯óø=qTqT, nìï{Ïì qeTTàqT, nìï{Ïì ìØøÏå+#·TqT, nìï{Ïì zs¡TÃqT, Áù|eT
XÊX¯«‘·ø±\eTT+<äTqTµµ. $XÊ«dü´‘· Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ eT]jÓTTø£ n+X¯yÓTÆj·TTqï~. ªª<˚e⁄ì Áù|eT
XÊX¯«‘·ø±\eTT+&ÉTqTµµ (ø°s¡Ôq 106:1, 118:1, 130:7, 136— $˝≤|ü 3:22`23). ªªjÓT¨yêj·T+<äT
uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\yê]MT<ä Äj·Tq ø£è|ü j·TT>∑j·TT>∑eTT\T ì\#·TqTµµ (ø°s¡Ôq 103:17`18). <˚e⁄ì
Áù|eT $|òü\eTT #Ó+<ä<äT. eTqeTT Äj·Tqe …̋ e⁄+&É>√]q≥¢sTT‘̊, eTq Áù|eT XÊX̄«‘·ø±\eTT+&Ée …̋qT,
$|òü\eTT #Ó+<äsê<äT. eTqeTT Áù|$T+#·T yê]|ü≥¢ m\¢|ǖ &ÉT e⁄+&Ée …̋qT.

_) eT]ø=ìï Ò̋KqeTT\T.
Áù|eT j·T<ës¡úyÓTÆq~. ªªÁù|eT ìwüÿ|ü≥yÓTÆq<Ó’ j·TT+&Ée …̋qTµµ (s√e÷ 12:9— 2ø=]+B∏ 6:6 ≈£L&É

#·÷&ÉTeTT). j·T<ës¡ú‘· nq>± q≥q, y˚wü<Ûës¡D Ò̋ì~, e÷j·TeTs¡àeTT Ò̋ì~ Ò̋<ë yÓ÷dü+ Ò̋ì~— ªª˙e⁄
@yÓTÆ‘˚ #·÷düTÔHêïy√, <ëìH˚ ˙e⁄ bı+<äT<äTe⁄µµ.

Áù|eT πøåe÷_Ûeè~∆ ø£\T>∑CÒj·TTqT. ªªC≤„qeTT ñbıŒ+>∑CÒj·TTqT >±ì Áù|eT πøåe÷_Ûeè~∆
ø£\T>∑CÒj·TTqTµµ (1ø=]+B∏. 8:1). Ò̋KqeTT nH˚ø£e÷s¡T\T πøåe÷_Ûeè~∆ #Ó+<äe\dæq, ˇø£]ø=ø£s¡T
ø£≥ºã&Ée\dæq ÁbÕeTTK´‘·qT >∑÷]Ã H=øÏÿ >∑{Ïº>± #Óô|ŒqT. ªªjÓTTø£ìH=ø£&ÉT Ä<ä]+∫, jÓTTø£ìH=ø£&ÉT
πøåe÷_Ûeè~∆ ø£\T>∑CÒj·TT&çµµ (1<∏Ódü‡. 5:11). ªªø±ã{Ïº düe÷<ÛëqeTTqT, |üs¡düŒs¡ πøåe÷_Ûeè~∆ì ø£\T>∑CÒj·TT
yê{ÏH˚ ÄX¯øÏÔ‘√ nqTdü]+‘·TeTTµµ (s√e÷ 14:19)— ªªÁ|ü‹~qeTT ˇø£ìø=ø£&ÉT ãT~∆ #Ó|ǖ ø=qT&çµµ
(ôV≤Á; 3:13). ªªdü+|òüTeTTq≈£î πøåe÷_Ûeè~∆ ø£\T>∑CÒj·TT es¡eTT\j·T+<äT $düÔ]+#·T&çµµ (1ø=]+B∏.
14:12— 1ø=]+B∏. 14:3`4, 26 ≈£L&Ü #·÷&ÉTeTT).

Áù|eT ◊ø£´‘· ø£*–+#·TqT. ªªÁù|eTj·T+<äT n‘·Tø£ã&ç, dü+|üPs¡í Á>∑Væ≤+|ü⁄\jÓTTø£ÿ düø£˝…’X¯«s¡´eTT
ø£*–qyê¬s’, <˚e⁄ì eTs¡àyÓTÆj·TTqï Áø°düTÔqT, düŒwüºeTT>± ‘Ó*dæø=qïyê¬s’, ‘·eT Vü≤è<äj·TeTT\˝À Ä<äs¡D
bı+<äe …̋qì yês¡+<ä]ø=s¡≈£î b˛sê&ÉT#·THêïqTµµ (ø=\d”‡. 2:2). ªªMTs¡T @ø£ eTqdüT‡\>∑Tq≥T¢>±

@ø£Áù|eT ø£*– j˚Tø£uÛ≤eeTT >∑\yês¡T>± ñ+&ç, ˇø£ÿ <ëìj·T+<˚ eTqdüT‡+#·T#·T Hê dü+‘√wüeTTqT
dü+|üPs¡íeTT #˚j·TT&çµµ (|òæ*|”Œ. 2:2).

Áù|eT uÛÑj·T|ü&É<äT. ªªÁù|eT˝À uÛÑj·TeTT+&É<äT, n+‘̊ø±<äT, |ü]|üPs¡í Áù|eT uÛÑj·TeTTqT yÓfī¢>=≥TºqTµµ
(1jÓ÷Vü‰qT 4:18). ªª<˚e⁄&ÉT eTq≈£î X¯øÏÔj·TT, Áù|eTj·TT, Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT\T >∑\ Ä‘·àH˚ sTT#ÓÃqT
>±ì |æ]øÏ‘·qeTT >∑\ Ä‘·àìj·T´ Ò̋<äTµµ (2‹yÓ÷‹ 1:17). Áù|eT≈£î eT]j·TT ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTq≈£î eT<Ûä́ >∑\
dü+ã+<ÛäeTTqT >∑eTì+|ü⁄eTT.

6. Áù|eT ‘·q≈£î‘êqT ÁøÏj·Tj·T+<äT yÓ\¢&ç#˚j·TTqT. 1jÓ÷Vü‰qT 3:18 á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï~,
ªªe÷≥‘√qT, Hê\Tø£‘√qT ø±ø£ ÁøÏj·T‘√qT, dü‘·´eTT‘√qT Áù|$T+‘·eTT.µµ yÓ’qT‡ ì|òüT+≥Te⁄ á˝≤>∑T
#Óô|ŒqT, ªªÁù|eT πøe\eTT n~ yê>±∆qeTT #˚dæq ÁøÏj·T\ <ë«sê e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉTqT.µµ

‘·qTï‘êqT ‘ê´>∑eTT #˚düTø=qTqT. ªªÄj·Tq eTq ì$T‘·ÔeTT ÁbÕDeTTô|f…ºqT, >∑qTø£ Bìe\q
Áù|eT jÓT{Ïº<äì ‘Ó*dæø=qT#·THêïeTT. eTqeTT ≈£L&É dü¨<äs¡T\ ì$T‘·ÔeTT eTq ÁbÕDeTT\qT
ô|≥ºã<äT›\yÓTÆj·TTHêïeTTµµ (1jÓ÷Vü‰qT 3:16).

<˚e⁄ì Ä»„\≈£î $<Û̊j·T‘·#·÷|ü⁄qT. n>±ù| Áù|eTjÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´yÓTÆq n+X¯eTT\˝À ̌ ø£{Ï <˚e⁄ì
Ä»„\≈£î ˝Àã&ÉT≥eTT. j˚TdüT á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªªˇø£&ÉT qqTï Áù|$T+∫qjÓT&É\ yê&ÉT Hê e÷≥
¬>’ø=qTqTµµ (jÓ÷Vü‰qT 14:23, 15 ≈£L&Ü #·÷&ÉTeTT). 1jÓ÷Vü‰qT 5:2 á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï~, ªªeTqeTT
<˚e⁄ì Áù|$T+#·T#·T Äj·Tq Ä»„\qT HÓs¡y˚s¡TÃyês¡yÓTÆ‹e÷ <˚e⁄ì |æ\¢\qT Áù|$T+#·T#·THêïeTì
<ëìe\qH̊ jÓTs¡T>∑T<äTeTTµµ. 1jÓ÷Vü‰qT 2:5 q+<äT eTqeTT á˝≤>∑T #·<äTe>∑\eTT, ªªÄj·Tq yêø£́ eTT
me&ÉT ¬>’ø=qTH√ yêì˝À <˚e⁄ì Áù|eT ì»eTT>± |ü]|üPs¡íe÷jÓTqT.µµ

ø£è‘·»„‘· ø£*–j·TT+&ÉT≥. ªªHê ÁbÕDe÷, jÓT¨yêqT düqTï‹+#·TeTT, Äj·Tq #̊dæq ñ|üø±s¡eTT\˝À
<˚ìì eTs¡Te≈£îeTTµµ (ø°s¡Ôq 103:2). ªªÁ|ü‹ $wüj·TeTTq+<äTqT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&çµµ (1<∏Ódü‡.
5:16). <˚e⁄ì|ü≥¢ eTq Áù|eTqT yÓ\¢&ç|üs¡#·Tq~ eTq ø£è‘·»„‘· e÷Á‘·y˚Tø±<äT, >±ì eTqeTT ø£è‘·»„‘·
ø£*–j·TT+&Ée˝…qì ìs¡ísTT+#·T ø=qï|ü¯&ÉT eT]j·TT Äj·Tq eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q Äosê«<äeTT\qT
>∑T]Ô+∫q|ü¯&ÉT, Äj·Tq eTq\qT m+‘·>± Áù|$T+#·T#·THêï&√ eT]+‘· dü+|üPs¡íeTT>± eTqeTT
Á>∑Væ≤+#·>∑\eTT eT]j·TT Äj·Tq|ü≥¢ eTq Áù|eT eè~∆#Ó+<äTqT. n<˚$<ÛäeTT>± ø£è‘·»„‘· Ç‘·s¡T\|ü≥¢
eTq Áù|eTqT n_Ûeè~∆|üs¡#·TqT.

ø£ìø£s¡eTT. ˇø£ düeTj·TeTTq+<äT, j˚TdüT @ø±+‘· Á|ü<˚X¯eTTq≈£î yÓ[flb˛jÓTqT, nsTT‘˚ ‘·q
düeT÷Vü≤eTT\T Äj·TqqT yÓ+ã&ç+∫q|ǖ &ÉT, ªªyê]MT<ä ø£ìø£s¡|ü&ç, yê]˝À s√>∑T …̋’q yê]ì dü«düú|üs¡#ÓqTµµ
(eT‘·ÔsTT 14:14). n|ǖ &ÉT yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT ô|f…ºqT. jÓ÷Vü‰qT á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·THêï&ÉT, ªªá˝Àø£|ü⁄
JeH√bÕ~Û >∑\yê&Ó’j·TT+&ç, ‘·q dü̈ <äs¡TìøÏ ̋ Ò$T ø£\T>∑T≥#·÷∫j·TT, n‘·ìjÓT&É\ m+‘·e÷Á‘·eTTqT
ø£ìø£s¡eTT #·÷|üìyêìj·T+<äT <̊e⁄ì Áù|eT j̊T˝≤>∑T ì\#·TqT?µµ (1jÓ÷Vü‰qT 3:17— j·÷ø√ãT 2:15`16
≈£L&Ü #·÷&ÉTeTT).

_) dü+‘√wüeTT  Joy
dü+‘√wüeTT, #Ûêsê (chara) nqT Á^≈£î |ü<äeTT qT+&ç e#ÓÃqT, Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ Ä»„jÓÆTj·TTqï~.

ªªm\¢|ǖ &ÉT dü+‘√wæ+#·T&çµµ (1<∏Ódü‡. 5:15). ªªm\¢|ǖ &ÉTqT Á|üuÛÑTe⁄q+<äT Äq+~+#·T&ç, eTs¡\ #Ó|ǖ <äTqT
Äq+~+#·T&çµµ (|òæ*|”Œ. 4:4). |ü]dæú‘·T\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò≈£î+&É eT]j·TT eTq≈£î ÇwüºeTT‘√ dü+ã+<äeTT
˝Ò≈£î+&É eTqeTT Äq+~+#·T≥≈£î ìs¡ísTT+#·Tø√e˝…qT. eTq Äq+<äeTT |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº
Ä<Ûës¡|ü&çe⁄+&Ésê<äT. n~ ‘·+Á&ç‘√ eTq≈£î >∑\ dü+ã+<ÛäeTT MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT. m≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T\˝ÀHÓ’qqT eTqeTT Äq+~+#·>∑\eTT, m+<äT#˚‘·qq>± |üs¡̋ Àø£eTTq+<äTqï eTq ‘·+Á&çøÏ
eTqeTT <ä‘·Ô |ü⁄Á‘·T\eTT eT]j·TT ≈£îe÷¬sÔ\eTT eT]j·TT Äj·Tq eTq\qT Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT eT]j·TT
eTq düVü≤yêdüeTTqT ø√s¡T#·THêï&ÉT nì eTqeTT jÓTs¡T>∑T<äeTT. n~ m+<äT#̊‘·qq>±, ªªJeeTT‘√≈£L&çq
ìØø£åD eTq≈£î ø£\T>∑Tq≥T¢.... eTq\qT eTs¡\ »ìà+|üCÒôdqTµµ (1ù|‘·Ts¡T 1:3`4). n+<äTqTã{Ïº
eTqeTT Äq+~+#·e …̋qT (1ù|‘·Ts¡T 1:8`9).



9eTq ñuÛÑj·TT\qT @ø£eTT#˚ôdqTµµ (mô|òd”‡. 2:14). ªªeTqeT+<äs¡eTT $XÊ«dü $wüj·TeTT˝ÀqT <˚e⁄ì
≈£îe÷s¡Tì >∑÷]Ã C≤„q $wüj·TeTT˝ÀqT @ø£‘·«eTTbı+~, dü+|üPs¡í |ü⁄s¡Twüß\eT>∑Tes¡≈£î, nq>± Áø°düTÔ≈£î
ø£*–q dü+|üPs¡í‘·≈£î düe÷qyÓTÆq dü+|üPs¡í‘· ø£\yês¡eT>∑Tes¡≈£î, Äj·Tq á˝≤>∑T ìj·T$T+#ÓqT.
|ü]X̄ó<äT∆\T dü+|üPs¡Tí\>∑Tq≥T¢ Áø°düTÔ X̄Øs¡eTT πøåe÷_Ûeè~∆ #Ó+<äT≥≈£îqT, |ü]#·s¡́ <Ûäs¡àeTT »s¡T>∑T≥≈£îqT,
Äj·Tq ø=+<ä]ì nb˛düÔ\T\qT>±qT, ø=+<ä]ì Á|üeø£Ô\T>±qT, ø=+<ä]ì düTyê]Ô≈£î\T>±qT, ø=+<ä]ì
ø±|üs¡T\T>±qT, ñ|ü<̊X̄≈£î\T>±qT ìj·T$T+#ÓqTµµ (mô|òd”‡. 4:11`13). ªªMTs¡T @ø£eTqdüT‡ \>∑Tq≥T¢>±
@ø£Áù|eT ø£*– j˚Tø£uÛ≤eeTT >∑\yês¡T>± ñ+&ç, ˇø£ÿ<ëìj·T+<˚ eTqdüT‡+#·T#·T Hê dü+‘√wüeTTqT
dü+|üPs¡íeTT #̊j·TT&çµµ (|òæ*|”Œ. 2:2). ªªMT˝À ndü÷j·Tj·TT, ø£\Vü≤eTTqT ñ+&É>± MTs¡T X̄Øs¡dü+ã+<ÛäT …̋’
eTqTwǘ Ø‹>± q&É#·Tø=qTyês¡T ø±sê?µµ (1ø=]+B∏. 3:3). ªª<˚e⁄&ÉT düe÷<ÛëqeTTqπø ø£s¡Ô>±ì n\¢]øÏ
ø£s¡Ôø±&ÉTµµ (1ø=]+B∏. 14:33).

3. Ä+<√fi¯q (∫+‘·) qT+&ç $&ÉT<ä\ düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï~. ̋ ÒKqeTT\T eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT
#·Tqï$, eTqeTT nH˚ø£ $<ÛäeTT\T>± Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£L&É<äT. eT]j·TT ˝ÒKqeTT\T eTq≈£î
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï$, m≥T¢ Ä+<√fi¯qqT n~Û>∑$T+#·e …̋qT. á uÛÑ÷dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê{ÏMT<ä ø±≈£î+&É
ô|’qTqï yê{ÏMT<äH˚ eTq eTqdüT‡\qT eT]j·TT Vü≤è<äj·TeTT\qT πø+ÁBø£]+#·T≥ eT÷\yÓTÆj·TTqï~
(ø=\d”‡. 3:1`2). ªªø±ã{Ïº @$T ‹+<äTyÓ÷ j˚T$T Á‘ê>∑T<äTyÓ÷ j˚T$T <Ûä]+#·Tø=+<äTyÓ÷ nì
∫+‹+|ü≈£î&ç— nq´»qT\T M≥ìï{Ï $wüj·TyÓTÆ $#ê]+‘·Ts¡T. Çeìïj·TT MT≈£î ø±e˝…qì MT
|üs¡̋ Àø£|ü⁄‘·+Á&çøÏ ‘Ó*j·TTqT. ø±ã{Ïº MTs¡T Äj·Tq sê»´eTTqT, ̇ ‹ì yÓTT<ä≥ yÓ<ä≈£î&ç— n|ǖ &Éeìïj·TT
MTø£qTÁ>∑Væ≤+#·ã&ÉTqTµµ (eT‘·ÔsTT 6:31`33). ªªÄj·Tq $TeTTàqT >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·THêï&ÉT >∑qTø£
MT∫+‘· j·÷e‘·TÔ Äj·TqMT<ä y˚j·TT&çµµ (1ù|‘·Ts¡T 5:7). ªªm\¢|ǖ &ÉTqT Á|üuÛÑTe⁄q+<äT Äq+~+#·T&ç,
eTs¡\ #Ó|ǖ <äTqT Äq+~+#·T&ç. MT düVü≤qeTTqT düø£\»qT\≈£î ‘Ó*j·Tã&Éìj·TT´&ç. Á|üuÛÑTe⁄ düMT|üeTT>±
ñHêï&ÉT. <˚ìì >∑÷]Ãj·TT ∫+‘·|ü&É≈£î&ç >±ì Á|ü‹ $wüj·TeTT˝ÀqT ÁbÕs¡úq $C≤„|üqeTT\#˚‘·
ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£eTT>± MT $qï|üeTT\T <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT&ç. n|ü¯&ÉT düeTdüÔ C≤„qeTTq≈£î $T+∫q
<˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT j˚TdüTÁø°düTÔ e\q MT Vü≤è<äj·TeTT\≈£îqT MT ‘·\+|ü⁄\≈£îqT ø±e*j·TT+&ÉTqTµµ
(|òæ*|”Œ. 4:4`7).

bÂ\T |òæ*|”Œj·TT\≈£î Ç∫Ãq dü\Vü‰, düe÷<ÛëqeTTqT ø£qT>=qT≥≈£î eTq≈£î ̌ ø£ Á|üD≤[ø£qT n+~+#·TqT :

Äq+<äeTT>±qT+&ÉT&ç. ªªm\¢|ǖ &ÉT Á|üuÛÑTe⁄q+<äT Äq+~+#·T&çµµ. eTq Äq+<äeTT Á|üuÛÑTyÓ’j·TTHêï&ÉT.

düVü≤qeTT ø£*– j·TT+&ÉT&ç. ªªMT düVü≤qeTT düø£\ »qT\≈£î ‘Ó*j·Tã&Éìj·TT´&çµµ. >∑T]Ô+#·Tø=qTeTT,
Á|üuÛÑTe⁄ düMT|üeTT>±qTHêï&ÉT, ªªÄ|ü‘êÿ\eTT˝À Äj·Tq qeTTàø=q<ä–q düVü‰j·T≈£î&ÉTµµ (ø°s¡Ôq 46:1).
<˚ìì >∑÷]Ãj·TT ∫+‹+|üe<äT›.

ÁbÕ]ú+#·T. MT $qï|üeTT\T <˚e⁄ìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·TT&ç. Á|ü‹ $wüj·TeT+<äTqT ìs¡+‘·s¡eTT
ÁbÕ]ú+#·e …̋qì 1<∏Ódü‡˝Àìj·T 5:17 ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~.

ø£è‘·»„‘·. ªªø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£eTT>± e⁄+&ÉT&çµµ 1<∏Ódü‡. 5:18 á˝≤>∑T #Ó|ü¯#·Tqï~, ªªÁ|ü‹
$wüj·TeTTq+<äTqT ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&çµµ. düe÷<ÛëqeTT‘√ ø£*|æ, eTq Äosê«<äeTT\ìï{ÏøÏ
ø±s¡DeTTqT eTqeTT >∑T]Ô+#·T≥qT ø£è‘·»„‘· ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.

<˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT˝À $ÁXÊ+‹. ªªdüeTdüÔ C≤„qeTTq≈£î $T+∫q <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTT j˚TdüTÁø°düTÔ
e\q MT Vü≤è<äj·TeTT\≈£îqT MT ‘·\+|ü⁄\≈£îqT ø±e*j·TT+&ÉTqTµµ. n<̊$<ÛäeTT>± eTs=ø£ÿkÕ], á$<ÛäyÓTÆq
düe÷<ÛëqeTT |ü]dæú‘·T\qTã{Ïº Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&É<äT. Ç~ |ü]dæú‘·T\≈£î $T+∫j·TT+&ÉTqT. ªªnìï
|ü]dæú‘·T\˝ÀqTµµ Bìì eTqeTT kÕ~Û+#·>∑\eTT. Ç~ ªªdüeTdüÔC≤„qeTTq≈£î $T+∫q~µµ. ªª<äèX¯́ eTT\T
nXÊX¯«‘·eTT, n<äèX¯´eTT XÊX¯«‘·eTTµµ nì Ç~ >∑T]Ô+#·TqT (2ø=]+B∏. 4:18). á |ü]dæú‘·T\T

‘ê‘êÿ*ø£eTT— <̊e⁄ì jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T, Äj·Tq qeTàø£‘·«eTT, Äj·Tq yê>±∆qeTT\T XÊX̄«‘·yÓTÆj·TTqï$.
á Á|üø£è‹ e\j·T+˝À düe÷<ÛëqeTT mø£ÿ&ÉqT Ò̋<äT, á Á|üø£è‹øÏ yÓ\T|ü\ <˚e⁄ì düe÷<ÛëqeTTqT
eTqeTT ø£qT>=q>∑\eTT. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düe÷<ÛëqeTT, |ü]dæú‘·T\ìïj·TT nqT≈£L\eTT>∑qTqï|ü¯&ÉT
>∑\ HÓeTà~, eT+∫ dü+>∑‘·T\T ø±<äT. |ü]dæú‘·T\ìïj·TT $|òü\eTT #Ó+~q|ǖ &ÉT, eTqeTT ìã“s¡eTT>±
e⁄+&˚≥≥T¢ eT]j·TT J$+#·>∑*π>≥≥T¢>± #˚j·TT Ä‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq ~≈£L‡∫jÓÆTj·TTqï~. K∫Ã‘·eTT>±,
|òæ*|”Œ |üÁ‹ø£̋ À ôd’ìø£|üs¡yÓTÆq n\+ø±s¡eTTqT ñ|üjÓ÷–+#ÓqT, <̊e⁄ì düe÷<ÛëqeTTqT >∑÷]Ã #Ó|ǖ #·T,
n~ MT Vü≤è<äj·TeTT\≈£îqT MT ‘·\+|ü⁄\≈£î ªªø±e*µµ>± j·TT+&ÉTqT nì #Óô|ŒqT. Çø£ÿ&É <äèX¯´eTT
Äj·TT<ÛäeTT\T <Ûä]+∫q ôd’ì≈£î&ÉT ̋ Ò<ë ôd’ì≈£î\ >∑T+|ü⁄, ̌ ø£ ÁbÕ+‘·eTTqT ø±|ü̋ ≤ø±j·TT#·T dü+s¡øÏå+#·T#·T
‹s¡T>∑T#·Tqïyês¡T eT]j·TT #=s¡u≤≥T<ës¡T\+<ä]ì ‹|æŒø=≥Tº<äTs¡T.

|ü]dæú‘·T\T nkÕ<Ûä́ eTT>±qT eT]j·TT n~Ûø£eTT>±qT e⁄qï|ǖ &ÉT, |ü]dæú‘·T\ø£+fÒ >=|üŒyê&Ó’q
<˚e⁄ìyÓ’|ü⁄ eTq ø£qTï\T πø+ÁBø£]+#·e˝…qT. m©cÕ jÓTTø£ÿ ùde≈£î&ÉT ‘·eT |ü≥ºDeTT X¯Á‘·Tôd’q´eTT\#˚
#·T≥ºã&çq|ü¯&ÉT |ü]dæú‘·T\T #ê˝≤ <ës¡TDeTT>± qT+&ÓqT. nsTT‘˚ m©cÕ á˝≤>∑T #Óô|ŒqT,
ªªuÛÑj·T|ü&Ée<äT›, eTq |üø£åeTTq e⁄qïyês¡T yê]ø£+f… n~Û≈£î …̋’j·TTHêïs¡Tµµ n|ǖ &ÉT Äj·Tq n‘·ì ùde≈£îì
jÓTTø£ÿ ø£qTï\T ‘Ós¡#ÓqT, ªªm©cÕ #·T≥TºqT n–ï |üs¡«‘·eTT n–ï >∑Ti¿eTT\#˚‘· s¡<∏äeTT\#˚‘·qT
ì+&çj·TT+&ÉT≥ #·÷#ÓqTµµ (2sêE\T 6:16`17). ÇÁXÊj̊T©j·TT\≈£î >=˝≤´‘·T uÛ≤Ø X̄Øs¡eTT >∑\yê&ÉT,
nsTT‘˚ <ëM<äT j·TT<ä∆eTT #˚j·TTyê&ÉT <˚e⁄&ÉT nì #·÷#ÓqT eT]j·TT ªªj·TT<ä∆eTT jÓT¨yê<˚µµ
(1düeT÷j̊T\T 17:47). sê»>∑T jÓT¨cÕbÕ‘·T á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªªe÷MT~øÏ e#·TÃ á >=|üŒ ôd’q´eTT‘√
j·TT<ä∆eTT #˚j·TT≥≈£îqT e÷≈£î X¯øÏÔ#ê\<äT— @$T #˚j·TT≥≈£îqT e÷≈£î ‘√#·<äTµµ, nsTT‘˚ <˚e⁄ì Á|üeø£Ô
á˝≤>∑T #Óô|ŒqT, ªªá >=|üŒ ôd’q´eTTq≈£î MTs¡T uÛÑj·T|ü&É≈£î&ç, »&çj·T≈£î&ç, sT÷ j·TT<ä∆eTT MTs¡T ø±<äT
<˚e⁄&˚ »]–+#·TqTµµ (2~q. eè. 20:12,15). eTq düeTdǘ \T m+‘· ô|<ä›>± ø£ì|æ+∫q|üŒ{ÏøÏì,
<˚e⁄&ÉT m|ǖ &ÉT n+‘·ø£+f… ô|<ä›yê&Ó’j·TTHêï&ÉT. <˚e⁄ìøÏ nkÕ<Ûä́ yÓTÆq~ j˚T~j·TT Ò̋<äT (\÷ø± 1:37).
|ü]cÕÿs¡eTT #̊j·TT≥≈£î ø£wüº‘·s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T @$Tj·TT <̊e⁄ìøÏ e⁄+&Ée⁄. eTqjÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq
|ü]dæú‘·T\ø£+f… <̊e⁄ìjÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT eT]j·TT qeTàø£‘·«eTT MT<ä eTqeTT <äèwæº πø+ÁBø£]+∫q|ǖ &ÉT,
ªªC≤„qeTTq≈£î $T+∫qµµ düe÷<ÛëqeTTqT eTqeTT ø£qT>=q>∑\eTT. düe÷<ÛëqeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
á n+X¯eTT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï<Ó’j·TTqï~— <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ n~Ûø±s¡eTT n+^ø£]+∫q|ü¯&ÉT, eTqeTT
uÛÑj·T|ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT, ∫+‹+#·qedüs¡+ Ò̋<äT.

ø°s¡Ôq 46:1`3 á˝≤>∑T Á|üø£{Ï+#ÓqT, ªª<˚e⁄&ÉT eTq≈£î ÄÁX¯j·TeTTqT, <äTs¡ZeTTHÓ’j·TTHêï&ÉT,
Ä|ü‘êÿ\eTT˝À Äj·Tq qeTTàø=q<ä–q düVü‰j·T≈£î&ÉT, ø±e⁄q uÛÑ÷$T e÷s¡TŒH=+~qqT q&çdüeTTÁ<äeTT\˝À
|üs¡«‘·eTT\T eTTì–qqT, yê{Ï »\eTT\T |òüTÀwæ+#·T#·T qTs¡T>∑Tø£{ÏºqqT, Ä bı+>∑Tq≈£î |üs¡«‘·eTT\T
ø£<ä*qqT eTqeTT uÛÑj·T|ü&ÉeTT.µµ eTqeTT ÁX¯eT\˝Àe⁄qï|ü¯&ÉT, eTq Á|ü|ü+#·eTT ø£+|æ+∫qqT,
eTqeTT nì•Ã‹ì jÓT<äTs=ÿqï|ǖ &ÉT, ªªìX̄Ã\yÓTÆq sê»´eTTµµô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#·e …̋qT (ôV≤Á; 12:28).
Ç~ <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düe÷<ÛëqyÓTÆj·TTqï~.

&ç) Bs¡ÈXÊ+‘·eTT  Patience
Bs¡ÈXÊ+‘·eTT nq>± zs¡TŒ, düVü≤q+, z]$T, z|æø£, ‘ê[$T yÓTT<ä\>∑T uÛ≤e$T#·TÃqT. e÷Áø√‘·T$Tj·T

(makrothumia) nqT|ü<äeTT Çø£ÿ&É yê&Éã&ÓqT, e´≈£îÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫ á |ü<äeTT Á|ü‘˚́ øÏ+∫
s√>∑T\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÓqT. á |ü<äeTTq≈£î ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq eTs=ø£ |ü<äeTT ªªzs¡TŒµµ, eTs=ø£|ü<äeTT
ªªdüVü≤qeTTµµ, VüQb˛yÓ÷HÓ (hupomone), $wüj·TeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‘˚´ø£eTT>± düVü≤qeTT.
Bs¡ÈXÊ+‘·eTT á ¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\˝ÀqT, <˚e⁄ì düeTj·TeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤eeTT˝À, eTq uÛ≤eeTT˝Àø±<äT,
$wüj·TeTT\qT yÓ<ä≈£îf…Æj·TTqï~. eTqeTT ‘·ø£åDy˚T |ü]cÕÿs¡eTT\qT Ä•+‘·TeTT— eTqeTT ªªø£åDeTT˝À
ÄVü‰s¡+µµ (fast food) düe÷»eTT˝À ìe•+#·T#·THêïeTT. ªªyÓqTyÓ+≥H˚µµ <˚e⁄&ÉT eTq ÁbÕs¡úq\≈£î
»yêãT ø±e˝…qT eT]j·TT eTq yê>±∆qeTT\T HÓs¡y˚s¡e˝…qT— ªªyÓqTyÓ+≥H˚µµ Ç‘·s¡T\jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘·«eTT
eT]j·TT Á|ües¡Ôq e÷]b˛e˝…qì eTqeTT ø√s¡Tø=+<äeTT. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ ø±\|ü{Ïºø£ ‘·s¡#·T>± HÓeTà~>±
e⁄+&ÉTqT, nsTT‘˚ Äj·Tq jÓTTø£ÿ ìs¡íj·TeTT\T m\¢|ü¯&ÉT dü]jÓÆTq$.

13 14



11

17 18

<äj·÷fi¯ó‘·«eTT eTq dæú‹ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çj·TT+&ÉTqT, |òæ*|”Œ 2:3`4q+<äT $e]+#·ã&ÓqT :
ªªø£ø£å#˚‘·HÓ’qqT eè<Ûë‹X¯j·TeTT #˚‘·HÓ’qqT @$Tj·TT#˚j·Tø£, $qj·TyÓTÆq eTqdüT‡>∑\yê¬s’ jÓTTø£ìH=ø£&ÉT
‘·qø£+f… jÓ÷>∑T´&Éì jÓT+#·T#·T, MT˝À Á|ü‹yê&ÉTqT ‘·q kı+‘· ø±s¡́ eTT\qT e÷Á‘·y˚T>±ø£ sTT‘·s¡T\
ø±s¡́ eTT\qT ≈£L&Ü #·÷&Ée …̋qT.µµ

<äj·÷fi¯ó‘·«eTT $qj·TeTT>± eTq\qT eTqeTT düeT]Œ+#·Tø=qT≥, Áù|eTqT ø£è|üqT ‹]–
Çe«>∑\>∑˝Òìyê]øÏ, ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\˝À <ëìøÏ ‘·>∑ìyê]øÏ, eT]j·TT ‘·s¡#·T>± ø£è‘·»„‘· eTq≈£î
#Ó|üŒ˝Òìyê]øÏ #·÷|ü⁄q<Ó’j·TTqï~. ÁbÕ<Ûä$Tø£eTT>∑, <äj·÷fi¯ó‘·«eTT nq>± ˇø£ Ä˝À#·qjÓÆTj·TTqï~,
n~ Ç‘·s¡T\|ü≥¢ Ä˝À#·q\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± q&ç|æ+#·TqT.

kÕyÓT‘·\T 19:22 yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï~, ªªø£è|ü#·÷|ü⁄≥ qs¡Tì |üs¡T\≈£î Á|æj·TT\T>±
#˚j·TTqTµµ. ø°s¡Ôq\T 25:6 <äj·÷fi¯ó‘·«eTT jÓTTø£ÿ |ü⁄≥Tºø£qT >∑÷]Ãq  ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTTqT
‘Ó*j·TCÒj·TTqT : ªªjÓT¨yê, ̇  ø£s¡TD≤‹X¯j·TeTT\qT C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTeTT, ̇  ø£èbÕ‹X¯j·TeTT\qT
C≤„|üø£eTT #˚dæø=qTeTT, n$ |üPs¡«eTT qT+&ç j·TTqïy˚>∑<ë.µµ <˚e⁄&ÉT á düs¡«düèwæº, n<˚$<ÛäeTT>±
e÷qyê[ì düèwæº+#ÓqT, eT]j·TT eTqeTT Çø£ÿ&É J$+#·Tq≥T¢ ø£è|ü#̊‘· eTq\qT nqTeT‹+#·T#·THêï&ÉT.
Äj·Tq e÷s¡ZeTT e÷Á‘·y˚T ì»yÓTÆq dü+‘√wüeTT\qT rdüTø=ì e#·TÃ e÷s¡ZyÓTÆj·TTqï<äì jÓT]–, Äj·Tq
jÓTTø£ÿ á e÷s¡ZeTTqT eTqeTT m+#·Tø√e …̋qì Äj·Tq >∑{Ïº>± ø√s¡Tø=qT#·Tqï|üŒ{ÏøÏì, eTq dü+‘√wüeTT
ø=s¡¬ø’ eTqeTT J$+#·T≥≈£î Äj·Tq ≈£L&Ü eTq≈£î neø±X̄eTT Ç#·TÃ#·THêï&ÉT, Ç~ >=|üŒ <äj·TjÓÆTj·TTqï~.

m+<äT≈£î <˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ <äj·TqT e´ø£Ô|üs¡#·T#·THêï&ÉT? m+<äT#˚‘·qq>± eTqeTT Äj·Tqe …̋
qT+&Ée˝…qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡Tø=qT#·THêï&ÉT. <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ø£s¡TD≤‹X¯j·TeTT\T eT]j·TT <äj·÷fi¯ó‘·«eTT
nqTÁ>∑Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqï|üŒ{ÏøÏì, Äj·Tq jÓTTø£ÿ <äj·TqTã{Ïº Äj·Tq jÓTTø£ÿ Áù|eTqT Äj·Tq ùde≈£î\T
>∑T]Ô+‘·Ts¡T. Äj·Tq jÓTTø£ÿ e÷~]ì eTqeTT nqTdü]+∫q≥¢sTTq eTq≈£î ≈£L&É n~ yêdüÔeyÓTÆj·TTqï~,
Äj·Tq ø£èbÕeTj·TT&ÉT eT]j·TT <äj·÷fīó&Ó’j·TTqï Á|üø±s¡eTT eTqeTTqT e⁄+<äTeTT. <̊e⁄&ÉT Áù|πs|üD>∑\
Á|ü»\+<ä] <ë«sê ø£qT|üs¡#·ã&çq <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ø£è|ü eT]j·TT <äj·T nH˚ø£e÷s¡T\T u…’_\T #·]Á‘·
‘Ó*j·TCÒj·TTqT. <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT q&ç|æ+#·T≥≈£î eT]j·TT $&ÉT<ä\#˚j·TT≥≈£î Á|üeø£Ô\qT |ü+ô|qT
eT]j·TT Hêj·T≈£î\qT ì\u…f…ºqT.

mô|òd”‡. 4:32 á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï~, ªªˇø£ìjÓT&É\ ̌ ø£&ÉT <äj·Tø£*– ø£s¡TD≤ Vü≤è<äj·TT …̋’ Áø°düTÔq+<äT
<˚e⁄&ÉT $TeTTàqT ø£å$T+∫q Á|üø±s¡eTT MTs¡TqT ˇø£ìH=ø£s¡T ø£å$T+#·T&çµµ. 31e e#·qeTT BìøÏ
e´‹πsø£yÓTÆq$ #Óô|ŒqT : ªªdüeTdüÔ <˚«wüeTT, ø√|üeTT, Áø√<ÛäeTT, n\¢], <ä÷wüD, düø£\yÓTÆq <äTwüº‘·«eTT
MTs¡T $dü]®+#·T&ç.µµ á \ø£åDeTT\qT <˚e⁄&ÉT ‘êqT m+|æø£#˚düT≈£îqï Á|ü»\˝À ñ+&É≈£L&É<äì
ø√s¡T#·THêï&ÉT. nsTT‘˚, eTqeTT yÓ\T>∑TqT Á|ü‹_+_+#·e˝…qT eT]j·TT Äj·Tq jÓTTø£ÿ ø£ìø£s¡eTT,
ø£è|ü eT]j·TT <äj·T e÷~]>± e⁄+&Ée …̋qT.

m|òt) eT+∫‘·qeTT  Goodness
n>∑k Ǫ̂düTHé (agathosune) eT+∫‘·qeTTq≈£î Á^≈£î |ü<äyÓTÆj·TTqï~, Vü≤è<äj·TeTTjÓTTø£ÿ HÓ’‹ø£‘·qT

eT]j·TT dü<äTZDeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. Ç~ ìs¡+‘·s¡eTT |òü*+#·T |òü\yÓTÆj·TTqï~. Ç~ m\¢|ǖ &ÉT
eTè<äTyÓ’q~ ˝Ò<ë HÓeTà~jÓÆTq~ ø±<äT— Ç~ <ä+&ç+#·T≥, ‘·|ü¯~<äT›≥ ˝Ò<ë •øÏå+#·T≥˝À ≈£L&Ü
ø£ì|æ+#·TqT, Áø°düTÔ s¡÷ø£\T e÷s¡TÃyê]ì <˚yê\j·TeTTqT+&ç Á‘√*y˚dæq≥T¢>± qT+&ÉTqT.
ªª$XÊ«düj·TTø£ÔyÓTÆq Á|ü‹ø±s¡´eTTqT ã\eTT‘√ dü+|üPs¡íeTT #˚j·TT#·T, eTq <˚e⁄&ÉT ‘·q |æ\T|ü⁄q≈£î
$TeTTàqT jÓ÷>∑T´\T>± m+#·Tq≥T¢ MTø=s¡≈£î m\¢|ü¯&ÉTqT ÁbÕ]ú+#·T#·THêïeTTµµ (2<∏Ódü‡. 1:11).

ø°s¡Ôq 33:4`5q+<äT á˝≤>∑T eTqeTT #·<äTe>∑\eTT, ªªjÓT¨yê yêø£́ eTT j·T<ës¡úyÓTÆq~, Äj·Tq
#˚j·TTq<ä+‘·j·TT qeTàø£yÓTÆq~. Äj·Tq ˙‹ì Hê´j·TeTTqT Áù|$T+#·T#·THêï&ÉT, ˝Àø£eTT jÓT¨yê
ø£è|ü‘√ ì+&çj·TTqï~.µµ á uÛÑ÷$T Äj·Tq jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTT‘√ ì+&çb˛e …̋qì ø√s¡Tø=qT#·THêï&ÉT.
@~ eT+∫<Ó’q≥T¢ Äj·Tq >∑T]Ô+#·TH√ n~ u…’_\T˝À ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉTqT. ø=ìï <Ó’$ø£yÓTÆq \ø£åDeTT\T

u…’_\T˝À ø=ìï+{Ïì ø£\dæj·TTqï$, dü‘·́ eTT, ˙‹, Hê´j·TeTT eT]j·TT yÓ\T>∑T. mô|òd”‡. 5:8`10
ø=ìï |üsê´j·T|ü<äeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#ÓqT : ªª|üPs¡«eT+<äT Nø£{ÏjÓÆTj·TT+{Ï], Ç|ǖ &Ó’‘˚ Á|üuÛÑTe⁄q+<äT
yÓ\T¬>’j·TTHêïs¡T. yÓ\T>∑T |òü\eTT düeTdüÔ$<ÛäeTT …̋’q eT+∫‘·qeTT, ̇ ‹, dü‘·́ eTqT yê{Ï̋ À ø£qã&ÉT#·Tqï~.
>∑qTø£ Á|üuÛÑTe⁄πø~ Á|”‹ø£s¡yÓTÆq<√ <ëìì |üØøÏå+#·T#·T, yÓ\T>∑T dü+ã+<ÛäT\e …̋ q&É#·Tø=qT&ç.µµ

ø°s¡Ôq 52:1 á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï~. ªª<˚e⁄ì ø£è|ü (eT+∫‘·qeTT) ì‘·́ eTT+&ÉTqT.µµ j˚T$T{Ï Ä
eT+∫‘·qeTT? Ç~ #Ó&ÉTô|’ eT+∫ #˚j·TT≥≈£î eT]j·TT ‘·|ǖ ô|’ dü]jÓÆTq~ #˚j·TT≥≈£î dü+|üPs¡íyÓTÆq
ìs¡íj·TeTT‘√ ≈£L&çq~. >∑\r. 5:2˝À Ä‘·à|òü\eTTj·T+<äT eT+∫‘·qeTT Á|ükÕÔ$+#·ã&ÓqT, Ç‘·s¡T\≈£î
eT+∫ì <Ûësêfi¯eTT>± #˚j·TT≥ ≈£L&Ü e⁄qï~. m+<äT≈£î eTqeTT eT+∫‘·qeTTqT #·÷∫+#·e …̋qì
<˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT? m+<äT#˚‘·qq>±, <˚e⁄&ÉT eT+∫yê&ÉT >∑qTø£, eT]j·TT eTqeTT Äj·Tqe˝…
e⁄+&É≥≈£î, eTqeTT eT+∫‘·qeTT |òü\eTTq+<äT eè~∆#Ó+<äe …̋qì Äj·Tq eTq\qT ø√s¡T#·THêï&ÉT.
ø°s¡Ôq 107 #·<äTe⁄eTT : ªªÄj·Tq ø£è|üqTã{Ïºj·TT qs¡T\≈£î Äj·Tq #˚j·TT ÄX¯Ãs¡́ ø±s¡́ eTT\qT ã{Ïºj·TT,
yês¡T jÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T<äTs¡T >±ø£µµ. ø°s¡Ôqø±s¡T&ÉT Ç+ø£qT á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·THêï&ÉT.
<˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\qT ‘·eT bÕ|üeTT\ e\q ø£*–q ø£wüºø±\eT+<äT eT]j·TT Ä|ü<ä\qT+&ç $&ÉT<ä\
#˚ôdqT eT]j·TT Äj·Tq yê]ì #·ø£ÿì e÷s¡ZeTTq q&ç|æ+#ÓqT (6`8). eTqjÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTT
e÷qe⁄\T Ç‘·s¡T\T #·÷∫ ø£è‘·»„‘· ø£*– e⁄+&˚~>± e⁄+&Ée …̋qT, <˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
y˚T\T\Tã{Ïº <˚e⁄ì|ü≥¢ eTqeTT ø£è‘·»„‘· ø£*–j·TTqï≥T¢.

Á|ü‘ê´e÷ïj·Ty˚T$T{Ï? eTq\qT Çwüº|ü&Éì kÕ‘êqT#˚ yÓ÷dü–+#·ã&çq ˝Àø£dü+ã+<ÛäyÓTÆq
$\Te\qTã{Ïº ‘·|ǖ  ˇ|ǖ \qT eTqeTT ìs¡ísTT+#·e\dæ e∫Ãq|ǖ &ÉT j˚T$T »s¡T>∑TqT. kÕ‘êqT
>∑÷]Ã jÓ÷Vü‰qT 8:44 á˝≤>∑T eTq≈£î #Ó|ǖ #·Tqï~, ªªÄ~ qT+&ç yê&ÉT qs¡Vü≤+‘·≈£î&Ó’j·TT+&ç,
dü‘·́ eT+<äT ì\∫qyê&ÉT ø±&ÉT— yêìj·T+<äT dü‘·́ y˚T Ò̋<äT— yê&ÉT nã<ä∆e÷&ÉTq|ǖ &ÉT ‘·q dü«uÛ≤eeTTqT
nqTdü]+∫j˚T e÷≥˝≤&ÉTqT— yê&ÉT nã~∆≈£î&ÉTqT nã<ä∆eTTq≈£î »q≈£î&ÉTHÓ’j·TTHêï&ÉT.µµ

<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTTqT Äj·Tq jÓTTø£ÿ Ä»„\T eT]j·TT >∑TD\ø£åDeTT\qT Ä<Ûës¡eTT
#̊dæø=ì eTqeTT yÓ\¢&ç#̊j·Te …̋qì Äj·Tq ø√s¡T#·THêï&ÉT. ~«rjÓ÷|ü. 6:24 á˝≤>∑T ãj·T\T|üs¡#ÓqT,
ªªeTq≈£î ì‘·́ eTT ẙT\T ø£\T>∑T≥¬ø’ jÓT¨yê H̊{Ïe …̋ eTq\qT Áã‹øÏ+#·Tq≥T¢ eTq <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê≈£î
uÛÑj·T|ü&ç sT÷ ø£≥º&É\qìï{Ïì ¬>’ø=qe …̋qì eTq≈£î ÄC≤„|æ+#ÓqT.µµ

<˚e⁄&ÉT ªªÁX‚wüºyÓTÆq$µµ düèwæº+#ÓqT >∑qTø£ eTq≈£î j˚T~ ÁX‚wüºyÓTÆq<√ <˚e⁄&ÉT jÓTs¡T>∑TqT. ÁX‚wüºyÓTÆq~
ìs¡«∫+#·ã&çq sêuÀe⁄ sê»´eTT˝À qT+&ç q]øÏy˚j·Tã&Éø£ ‘·|æŒ+#·Tø=ìq≥¢sTT‘˚ Äj·Tq eTq|ü≥¢
ø£qT|üs¡∫q ÁX‚wüº‘·̋ ÀqT+&ç eTqeTT ø=qkÕ>∑e …̋qT (s√e÷ 11:22). m+<äT≈£î eTqeTT eT+∫‘·qeTTqT
#·÷|üe …̋qì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT? m+<äT#̊‘·qq>± n~ eTq≈£î eT+∫~ eT]j·TT eTq#·T≥Tº e⁄qïyê]øÏ
eT+∫~. eTqeTT ì»eTT>± eT+∫‘·qeTTqT yÓ\T>∑Te˝… Á|üø±•+|üCÒj·Te˝…qT ` Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq
Ä»„ eT]j·TT <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ ˙‹. ‘·T<ä≈£î, <˚e⁄&ÉT eT+∫yê&Ó’j·TTHêï&ÉT >∑qTø£ eTqeTT eT+∫ì
ø£qT|üs¡#·e˝…qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT, eT]j·TT eTqeTT Äj·Tqe˝… qT+&Ée˝…qì ø√s¡T#·THêï&ÉT `
eT]j·TT ì‘·́ eTT Äj·Tq _&É¶\T>± e⁄+&Ée …̋qT (s√e÷ 8:16`17).

õ) $XÊ«dǘ ‘· ($XÊ«düeTT)   Faithfulness (Faith)
Á^≈£î |ü<äyÓTÆq |ædt{Ïdt (pistis) nq>± ns¡úeTT ªª$XÊ«düeTTµµ. n‘·́ +‘· Ä<ÛäTìø£yÓTÆq nqTyê<äeTT\˝À

ªª$XÊ«dǘ ‘·µµ nì nqTyê<äeTT #˚j·Tã&ÓqT. yÓ’qT‡ ì|òüT+≥Te⁄ π̌ø uÛ≤eeTT˝À ¬s+&ÉT n+X¯eTT\qT
>∑÷]Ã ‘Ó*j·TCÒôdqT. ø£s¡Ô yê#·ø£eTT (active sense) q+<äT |ædt{Ïdt (pistis) nq>± ns¡úeTT, ªªqeTàø£eTT,
$X¯«dæ+#·T≥, Ä<Ûës¡|ü&ÉT≥µµ ` kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqeTT $XÊ«düeTT nì |æ\TkÕÔeTT, ø£s¡àyê#·ø£eTT
(passive sense) q+<äT BìjÓTTø£ÿ ns¡úeTT, ªªqeTàø£yÓTÆq, $X¯«dæ+|ü<ä–q, Ä<Ûës¡|ü&É<ä–qµµ `
kÕ<Ûës¡DeTT>± eTqeTT $XÊ«dü´‘· nì |æ\TkÕÔeTT. Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ ˇø£ n+X¯eTT nì eTqeTT
uÛ≤$+∫q|ǖ &ÉT, á ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüTø=qã&ÉTqT.
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bÂ\T, eT+∫‘·qeTTqT kÕ‹«ø£eTT eT]j·TT eTè<äT‘·«eTT‘√ #̊¬sÃqT, á |ü<äeTT\T, eT+∫‘·qeTTq≈£î
nDT≈£îe nedüs¡yÓTÆj·TTqï~ #·÷|ü⁄≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚ôdqT, m+<äT#˚‘·qq>± >∑s¡«eTT eT]j·TT
ôV≤∫Ã+#·Tø=qT eTqdüú‘·«eTT kÕ<Ûës¡DeTT>± >∑s¡«eTT eT]j·TT nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·yÓTÆj·TTqï~.

eT+∫‘·qeTT nq>±H˚$T ? Ç‘·s¡T\ MT<ä ôV≤∫Ã+#·Tø=qT≥≈£î ã<äT\T>±, yê]|ü≥¢ kÕ‹«ø£eTTqT
eT]j·TT $qj·TeTTqT #·÷|æ+#·e …̋qqT dü«uÛ≤eyÓTÆj·TTqï~. Ç≥Te+{Ï yÓ’K] Á|ü»\|ü≥¢ ì»yÓTÆq
Áù|eT>∑\ Ä‘·àqT+&ç Á|üeVæ≤+#·TqT ̀  Á|ü»\T πøåeTeTT>± e⁄+&Ée˝…qì ì»eTT>± ø√s¡Tø=qT |òü*‘·eTT.
Ç≥Te+{Ï yÓ’K] Ç‘·s¡T\qT >∑÷]Ã @˝≤>∑T eTqeTT Ä˝À∫+#·T#·THêïeTT eT]j·TT e´eVü≤]+#·T#·THêïeTT
eT]j·TT yê]ì >∑÷]Ã eTqeTT @$T #Ó|ü¯#·THêïeTT nqTq~ ‘Ó*j·TCÒj·TTqT.

eTqeTT m+<äT≈£î eT+∫‘·qeTTqT yÓ\¢&ç #˚j·Te˝…qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT ?
|òæ*|”Œ. 4:5 á˝≤>∑T eTq≈£î #Óô|ŒqT, ªªMT düVü≤qeTT (eTè<äT‘·«eTT)qT düø£\ »qT\≈£î

‘Ó*j·Tã&Éìj·TT´&çµµ. <̊e⁄&ÉT me]˝ÀHÓ’‘̊ e⁄+&ç |üì#̊j·TT#·THêï&√ yês¡T m≥T¢ eTè<äTe⁄>± Ä˝À∫+‘·Ts√,
ÁøÏj·T\T #˚j·TT<äTs√ Ò̋<ë e÷{≤¢&ÉT<äTs√ Äj·Tq m+<äT≈£î |ü{Ïº+#·Tø=qT #·THêï&ÉT? á $X¯«+˝À
<˚e⁄&ÉT düs¡«X¯øÏÔì ø£*–j·TTHêï&ÉT, ÄsTTq|üŒ{Ïø° Äj·Tq eTq‘√ eTè<äT‘·«eTT ø£*–j·TTHêï&ÉT, eT]j·TT
eTqeTT Äj·Tqe˝… e⁄+&ÉT≥≈£î H˚s¡TÃø=qe˝…qì ø√s¡T#·THêï&ÉT. n|ü¯&ÉT, eTq≈£î Äj·Tq≈£î X¯øÏÔì
Ç∫Ãq|ü¯&ÉT, eTqeTT Á≈£Ls¡eTT>± eT]j·TT ìs¡¢ø£å´eTT>± ñ|üjÓ÷–+#·eTì Äj·Tq jÓTs¡T>∑TqT.

eTqeTT #·÷∫q≥T¢>±, $qj·TeTT <ä>∑Zs¡>± eT+∫‘·qeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*–j·TTqï~, n+<äT#̊‘·
eTqeTT ≈£L&Ü >∑eTì+#·e\j·TTqT, m≥T¢ <̊e⁄&ÉT $qj·TeTTqT #·÷#·T#·THêï&ÉT. j·÷ø√ãT 4:6 eT]j·TT
1ù|‘·Ts¡T 5:5 ¬s+&ÉTqT á˝≤>∑T #Ó|ǖ #·Tqï$, ªª<˚e⁄&ÉT nVü≤+ø±s¡T\qT m~]+∫ BqT\≈£î ø£è|ü
nqTÁ>∑Væ≤+#·TqTµµ (kÕyÓT‘·\T 3:34). <˚e⁄&ÉT >∑]«wüßº\qT m~]+#·TqT, eTq\qT u≤<Ûäô|{Ïºq yê]|ü≥¢
eTè<äTe⁄>± ˝Ò≈£î+&É >∑s¡«|üP]‘·yÓTÆq ìs¡íj·TeTT\qT ≈£L&Ü, me¬s’‘˚ eTq|ü≥¢ ø£]ƒqeTT>± e⁄Hêïs√
Ò̋<ë eTè<äT‘·«eTTqT me¬s’‘˚ bı+<äqs¡TΩ\ì eTqeTT uÛ≤$+#·yÓ÷ n≥Te+{Ï ìs¡íj·TeTT\qT ≈£L&Ü

m~]+#·TqT.
e´_Û#ês¡eTT˝À |ü≥ºã&çq Åd”Ô|ü≥¢ Áø°düTÔ eT+∫‘·qeTTqT ø£qT|üs¡∫q≥Te+{Ï <ëìì eTqeTT

ø£qT|üs¡#·e …̋qì <̊e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT (jÓ÷Vü‰qT 8:1`11). >∑s¡«eTT‘√ eT]j·TT dü«˙‹‘√ ì+&çb˛sTT
bÕ|æô|’ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï sêsTT y˚j·TT≥≈£î ã<äT\T>±, j˚TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ e÷~]ì eTqeTT
nqTdü]+#·e\dæj·TTqï~, ̇ e⁄ yÓfi¯ó¢eTT Çø£ mqï&ÉT bÕ|üeTT #˚j·T≈£îeTì eTè<äTe⁄>± #Ó|üŒe\j·TTqT.
Ç≥Te+{Ï eTè<äT‘·«eTT >∑\ e÷~]ì eTqeTT nqTdü]+#·e˝…qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT.

á Ä»„ Ç#·TÃ≥≈£î nH˚ø£ ø±s¡DeTT\T ø£\e⁄. eTqeTT bÕ|üeTT #˚dæ, ~<äT›u≤≥T nedüs¡yÓTÆ
j·TTqï|ǖ &ÉT <˚e⁄&ÉT eTq|ü≥¢ nbÕs¡yÓTÆq eT+∫‘·qeTTqT ø£qT|üs¡#ÓqT, eT]j·TT eTqeTT Ç‘·s¡T\|ü≥¢
n≥Te+{Ï <ëìH˚ ø£qT|üs¡#·e …̋qì Äj·Tq ø√s¡T#·THêï&ÉT. n<˚$<ÛäeTT>±, uÛ≤y√Á<˚ø£eTT\≈£î >∑T]j·T>∑T
|ü]dæú‘·T\T eT]j·TT n\¢s¡¢‘√≈£L&çq >=&Ée\T dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTTø±<äT nì Á|ü|ü+#·eTTq≈£î eT+∫‘·qeTT
‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. e÷qyê[ ‘·eT J$‘·eTT\qT ì»eTT>± e÷s¡TÃø=qT≥≈£î eT]j·TT <̊e⁄ì jÓTT<ä›≈£î
e#·TÃ≥≈£î eTè<äTyÓ’q düŒs¡Ù nedüs¡yÓTÆj·TTqï~ >∑qTø£ eTqeTT eTè<äT‘·«eTTqT (eT+∫‘·qeTT)
ø£qT|üs¡#·e …̋qì <˚e⁄&ÉT ø√s¡T#·THêï&ÉT.

◊) ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT  Self-control
Á^≈£î|ü<äyÓTÆq mÁø£fÒj·T (egkrateia) ªªã\eTT, n~Ûø±s¡eTTµµ nqT ns¡ú$T#·TÃ eT÷\eTT qT+&ç

e#ÓÃqT. Ç~ ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT nq>± X¯ØsêX¯\qT+&ç |ü⁄≥Tºø=ì e#·TÃyê{Ïô|’, n~Ûø±s¡eTTqT #·÷|ü⁄≥
˝Ò<ë e´‹πsø£eTT>± X¯øÏÔì #·÷|ü⁄≥qT ‘Ó*j·TCÒj·TT#·Tqï~. eTqeTT eTq X¯Øs¡eTTqT ìj·T+Á‹+#·T
ø=qT≥˝À $|òü\eTT #Ó+~q|ǖ &ÉT, eTqeTT ªªn|üyê~øÏ #√{Ï#·TÃ#·THêïeTTµµ (mô|òd”‡. 4:27). eTq˝À
ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT Ò̋ø£b˛e⁄≥e\q kÕ‘êqT eTq\qT XÀ~Û+#·Tq≥T¢ eTqeTT nqTeT‹+#·Tf…Æj·TTqï~.
eTqeTT Ä‘·à#˚‘· J$+∫, X¯Øs¡ ø√]ø£\qT #·+|æy˚dæq|ǖ &ÉT, j˚TdüT #Ó|æŒq≥T¢>±, eTqeTT á˝≤>∑T

#Ó|ǖ ≥qT ÁbÕs¡+_Û+#·>∑\eTT, ªªá ̋ Àø±~Ûø±] (kÕ‘êqT)...... Hê‘√ yêìøÏ dü+ã+<ÛäeTT ̋ Ò<äTµµ (jÓ÷Vü‰qT
14:30). 1ù|‘·Ts¡T 5:8`9 #Ó|ǖ #·Tqï~ >∑eTì+|ü⁄eTT ªªìã“s¡yÓTÆq ãT~∆>∑\yê¬s’ (ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT)
yÓT\≈£îe>± ñ+&ÉT&ç— MT $s√~ÛjÓÆTq n|üyê~ >∑]®+#·T dæ+Vü≤eTTe …̋ me]ì Á$T+>∑T<äTHê nì yÓ<ä≈£î#·T
‹s¡T>∑T#·THêï&ÉT. ˝Àø£eT+<äTqï MT dü̈ <äs¡T\j·T+<äT á $<ÛäyÓTÆq ÁX¯eT Ò̋ HÓs¡y˚s¡Ãã&ÉT#·Tqïeì
jÓT]–, $XÊ«düeT+<äT dæús¡T …̋’ yêìì m~]+#·T&ç. ªªÄ‘·àdü+ã+<ÛäyÓTÆq b˛sê≥eTT˝À eTqeTT $»j·TeTT
kÕ~Û+#·e˝…qìq≥¢sTTq ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT n‘ê´eX¯´ø£yÓTÆj·TTqï~.

eTqMT<ä X¯Øs¡eTTq≈£î n~Ûø±s¡eTT ø£*–j·TTqï|ǖ &ÉT, s√e÷ 7:14`25q+<äT bÂ\T $e]+∫q
dæú‹˝À eTqeTTe⁄qï≥T¢ ø£qT>=q>∑\eTT, ªªH˚qT #˚j·TTq~ H˚HÓs¡T>∑qT— H˚qT #˚j·T ìX¯ÃsTT+#·Tq~
#˚j·Tø£ <˚«wæ+#·Tq~j˚T #˚j·TT#·THêïqTµµ. ªªHêj·T+<äT, nq>± Hê X¯Øs¡eT+<äT eT+∫~ @~j·TT
ìedæ+|ü<äì H˚HÓs¡T>∑T<äTqT. y˚T …̋’q~ #˚j·Te …̋qqT ø√]ø£ Hê≈£î ø£\T>∑T#·Tqï~ >±ì, <ëìì #˚j·TT≥
Hê≈£î ø£\T>∑T#·Tqï~ >±ì, <ëìì #̊j·TT≥ Hê≈£î ø£\T>∑T≥ Ò̋<äT. H̊qT #̊j·T>√s¡T ẙT\T #̊j·Tø£ #̊j·T>√s¡ì
ø°&ÉT #˚j·TT#·THêïqTµµ. Çø£ÿ&É bÂ\T $e]+∫q~ ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTq≈£î e´‹πsø£yÓTÆj·TTqï~. |ü]X¯ó<ë∆‘·à
X̄øÏÔ#̊ eTqeTT ã\e+‘·T\eTT ne⁄<äTeTT >∑qTø£, eTqeTT Ä‘·à#̊ J$+#·>∑\eTT eT]j·TT X̄Øs¡ÁøÏj·T\qT
#·+|ü⁄<äTeTT, n|ü¯&ÉT eTqeTT ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT >∑\yês¡eT>∑T<äTeTT.

s√e÷ 6:13`14 ì»yÓTÆq ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTqT >∑÷]Ã $e]+#ÓqT. ªªeT]j·TT MT nej·TeeTT\qT
<äTØï‹ kÕ<ÛäqeTT\T>± bÕ|üeTTq≈£î n|üŒ–+|ü≈£î&ç, nsTT‘̊ eTè‘·T\˝ÀqT+&ç düJe⁄\eTqTø=ì, $TeTTàqT
MTπs <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·Tø=qT&ç, MT nej·TeeTT\qT ̇ ‹ kÕ<ÛäqeTT\T>± <˚e⁄ìøÏ n|üŒ–+#·T&ç. MTs¡T
ø£è|üH˚ >±ì <Ûäs¡àXÊgeTTq≈£î ˝ÀHÓ’qyês¡T ø±s¡T, >∑qTø£ bÕ|üeTT MTMT<ä Á|üuÛÑT‘·«eTT #˚j·T<äT.µµ

ˇø£ $<ÛäeTT>± #·÷ùdÔ, ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT Ä‘·à|òü\eTTq+<ä* Ç‘·s¡ n+X̄eTT jÓTTø£ÿ kÕsê+X̄yÓTÆj·TTqï~.
Ä‘·à|òü\eTT ˙˝À eè~∆#Ó+<äT≥≈£î ˙ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT eT]j·TT X¯Øs¡eTTqT ˙Ä‘·à jÓTTø£ÿ (nø£ÿ&É
|ü]X¯ó<ë∆‘·à ìedæ+#·TqT) ìj·T+Á‘·D˝À e⁄+&ÉTq≥T¢ nqTeT‹+#·e …̋qT. m+‘·es¡≈£î nqTeT‹kÕÔy√
n+‘·es¡≈£î eTqeTT |ü]|üPs¡ í‘ ·qT eT]j·TT dü+|üPs¡ í‘ ·qT kÕ~ÛkÕ ÔeTT, eTqeTT j˚Tø£
eTqdüT‡>∑\yês¡eT>∑T<äTeTT, eTqeTT n+‘·s¡+>∑eT+<äT XÊ+‹ì kÕ~ÛkÕÔeTT, eT]j·TT eTqeTT
dü+|üPs¡íeTT>± <˚e⁄ìøÏ ˝Àã&É‘êeTT.

düeTdüÔ bÕ|üø±s¡́ eTT\ìïj·TT #̊j·TT≥≈£î >∑\ \ø£åDeTT ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT ̋ Òø£b˛e⁄f…Æj·TTqï~. eTqeTT
ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTTqT eè~∆#˚düTø=ì eT]j·TT ì»yÓTÆq ‘·è|æÔì bı+<äT≥ H˚s¡TÃø=ì eT]j·TT Ä‘·à#˚‘·
q&ç|æ+#·ã&ÉT J$‘·eTTqT Äq+~+∫q|ǖ &ÉT, á bÕ|üø£s¡yÓTÆq Áù|πs|üD\T ‘·>∑TZeTTKeTT |ü≥TºqT.

eTqeTT Ä‘·à#˚ J$+∫q|ǖ &ÉT, eTq J$‘·eTT\T ªªÄ‘·à|òü\eTTµµqT |òü*+#·TqT. >∑eTì+|ü⁄eTT
bÂ\T ªªÄ‘·à|òü\eTTµµ˝À Áù|eTqT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± Á|ükÕÔ$+#ÓqT, m+<äT#̊‘·qq>± Ç‘·s¡ Ä‘·à|òü\eTT\ìïj·TT
Áù|eT#˚‘· Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚j·Tã&ÉTqT. á$<ÛäeTT>± #·÷ùdÔ, <˚e⁄ì _&É¶\≈£î ìs¡+‘·s¡eTT e#·TÃ eT+∫
Ä˝À#·q\≈£î eT]j·TT ÁøÏj·T\≈£î yÓqTø£e⁄qï Áù|πs|üD Áù|eTjÓÆTj·TTqï~.

Áù|eT : düeTdüÔ Ä‘·à|òü\eTT jÓTTø£ÿ eT÷\eTT
! dü+‘√wüeTT Áù|eTjÓTTø£ÿ Äq+<äyÓTÆj·TTqï~.
! düe÷<ÛëqeTT Áù|eTjÓTTø£ÿ qeTàø£‘·«yÓTÆj·TTqï~.
! Bs¡ÈXÊ+‘·eTT Áù|eTjÓTTø£ÿ düVü≤qyÓTÆj·TTqï~.
! <äj·÷fi¯ó‘·«eTT Áù|eTjÓTTø£ÿ ùdejÓÆTj·TTqï~.
! eT+∫‘·qeTT Áù|eTjÓTTø£ÿ düVü‰j·TyÓTÆj·TTqï~.
! $XÊ«dǘ ‘· Áù|eTjÓTTø£ÿ düŒs¡ÙjÓÆTj·TTqï~.
! ÄXÊìÁ>∑Vü≤eTT Áù|eTjÓTTø£ÿ ìj·T+Á‘·DjÓÆTj·TTqï~.



15

25 26

dü+‘√wüeTT  Joy
Ò̋KquÛ≤>∑eTT : \÷ø± 24:33`53

1. á ˝ÒKquÛ≤>∑eTTqT ns¡úeTT #˚düTø=ì m≥Te+{Ï n_Ûeè~∆ì •wü´‘·«eTT˝À #·÷&É>∑\eTT ?
2. Ç<ä›s¡T |ü<äH=ø£+&ÉT eT+~ì eT]j·TT Ç‘·s¡T\qT #·÷∫q yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ø£åDeTT\qT

∫Árø£]+#·Tø=qTeTT (33`35 eˆˆ\T). ˙e⁄ #·÷∫q~ eT]j·TT $qï~ $e]+#·TeTT.
3. Çø£ÿ&É dü+|òüT≥qqT nø£kÕà‘·TÔ>± ̌ ø£{Ï Ä≥+ø£|üs¡#ÓqT (36`39 eˆˆ\T). Ä >∑~˝Àì yê‘êes¡DeTT

m≥T¢ e÷s¡TŒ#Ó+<ÓqT ?
4. j˚TdüTÁø°düTÔ jÓTTø£ÿ #˚‘·T\T eT]j·TT bÕ<äeTT\T j˚TdüTqT #·÷#·T≥≈£î m≥T¢ •wüß´\≈£î düVü‰j·TeTT

#˚ôdqT ? (39`40 eˆˆ\T).
5. j˚TdüTÁø°düTÔ ‹qT≥#·÷&É>± •wüß´\ jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTT mìï$<ÛäeTT\T>± eè~∆#Ó+<ÓqT (41`43

eˆˆ\T).
6. MT≈£î n‘·́ +‘· nkÕ<Ûä́ yÓTÆq ø£\ ì»eT>∑T≥qT >∑÷]Ã Ä˝À∫+|ü⁄eTT. Ç~ m≥T¢ •wüß´\T n‘ê´q+<ä

uÛÑ]‘·T\sTT‹s√ nqT≥≈£î eT]j·TT $X¯«dæ+#·T≥≈£î ÄX¯Ãs¡´uÛÑ]‘·T\sTT‹s√ ˙e⁄ ns¡úeTT
#˚düTø=qT≥≈£î m≥T¢ düVü‰j·TeTT #˚j·TTqT ? (41eˆˆ).

7. j˚TdüT ì»eTì ˙e⁄ qeTTà≥≈£î m|ǖ &ÉT ˙≈£î ø£wüºeTT ?
8. m+<äT≈£î á ÁøÏj·T\T ̀  Äj·Tq yê]øÏ #̊‘·T\qT, bÕ<äeTT\qT #·÷|æ+#·T≥ eT]j·TT yê]jÓT<äT≥

‹qT≥ ̀  ̋ ÒKqeTT\qT ns¡úeTT #˚düTø=qT≥≈£î yê]jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTT\qT Äj·Tq ‘Ós¡#·T≥≈£î
eTT+<äT nedüs¡yÓTÆj·TT+&ÓqT ? (45 eˆˆ)

9. yÓTd”‡j·T s√e÷ |ü]bÕ\qqT rdæẙdæ, ÇÁXÊj̊T©j·TT\ jÓTTø£ÿ >∑‘·ø±\|ü⁄ |òüTq‘·qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T
ˇø£ sê»ø°j·T jÓ÷<ÛäT&ÉT>± •wüß´\T, Ç‘·s¡ j·T÷<äT\‘√ ø£*|æ m<äTs¡T#·÷∫]. j˚TdüTÁø°düTÔ |ü≥¢
yê]jÓTTø£ÿ <äèwæº e÷s¡TŒ#˚j·TT eT]j·TT ≈£î¢|üÔeTT>± Çø£ÿ&É m≥T¢ ns¡úeTT>±$+#ÓqT ? (46`47
eˆˆ\T)

10. ‘·+Á&ç @yÓTÆ‘˚ yê>±›qeTT #˚ôdH√ n~ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À •wüß´\ jÓTT<ä›≈£î |ü+|üuÀe⁄ |ü]X¯ó<ë∆‘·Tà&Ó’
j·TTHêï&ÉT. Ç|ǖ &ÉT Çø£ÿ&É j̊TdüT j̊TyÓTÆ‘̊ #Óô|ŒH√ <ëìjÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T˝À, Ä‘·à e⁄+&ÉT≥ m+<äT≈£î
n+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆj·TTqï~ ?

11. 52`53 eˆˆ\˝À •wüß´\T ø£\es¡|ü&ÉT≥ eT]j·TT n$XÊ«düeTT qT+&ç ªªeTVü‰q+<äeTTµµq≈£î
e÷s¡TŒ #Ó+~]. m≥T¢ j˚TdüTjÓTTø£ÿ |ü⁄qs¡T‘êúqeTT eT]j·TT yê>±›qeTT #˚j·Tã&çq |ü]X¯ó<ë∆‘·à
Äq+<äeTTqT ìs¡«∫+#·T≥≈£î MT≈£î düVü‰j·TeTT #˚ôdqT ?

12. eTq J$‘·eTT\˝Àì Á|ü‘˚´ø£ dü+<äs¡“¤eTT\˝À eTqeTT bı+<äT dü+‘√wüeTT m≥T¢ Å¬ø’düÔe
Äq+<äeTTq≈£î _ÛqïyÓTÆj·TTqï~ ?

<˚e⁄&ÉT j˚TyÓTÆj·TTHêï&√ eT]j·TT Äj·Tq eTq≈£î j˚T$T #˚ôdH√
<ëììã{Ïº Äj·TqqT ø°]Ô+#·T≥≈£î düeTj·TeTTqT πø{≤sTT+|ü⁄eTT.

düe÷<ÛëqeTT  Peace

Ò̋KquÛ≤>∑eTT : jÓTwüj·÷ 43:1`7
1. ÇÁXÊj˚T©j·TT\‘√ <˚e⁄ì>∑\ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq dü+ã+<ÛäeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT e÷≥\T eT]j·TT

|ü<äeTT\T @$T{Ï ?

2. <̊e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î ¬s+&ÉT e÷s¡T\T uÛÑj·T|ü&Ée<äT› nì #Óô|ŒqT (1, 5 eˆˆ\T). @ Á|üe÷<äeTTqT
yês¡T m<äTs=ÿquÀe⁄#·THêïs¡T (2 eˆˆ) ?

3. ˙e⁄ m≥T¢ á uÛÑj·TeTT\qT m<äTs=ÿqT≥˝À e´eVü≤]+‘·Te⁄ ?

4. <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düe÷<ÛëqeTT $s√~ÛqT+&ç kÕ«‘·+Á‘·́ eTTô|’ Ä<Ûës¡|ü&Éø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ (2 eˆˆ)
n~ <˚ìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉTqT ?

5. düe÷<ÛëqeTTqT eè~∆#˚j·TT≥˝À m≥Te+{Ï bÕÁ‘·qT $s√~Û b˛wæ+#·TqT ?

6. m≥T¢ 3`4 eˆˆ\T <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|ü»\≈£î dü+<äs¡“¤eTTqTã{Ïº @$T#˚j·TTH√ m≥T¢ eTT+<äT>±
‘Ó*j·TCÒj·TTqT ?

7. e#·qeTT\T 5`7 #·÷&ÉTeTT. á $<ÛäeTT>± <˚e⁄&ÉT m≥T¢ ̇  |üø£åeTT>± |üì#˚ùdÔ m≥T¢ e⁄+&ÉTqT?

8. á ˝ÒKquÛ≤>∑eTT qT+&ç ‘·|üŒ <˚e⁄ìì >∑÷]Ã eT]jÓTTø£{Ï H˚s¡TÃø√ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚, Äj·Tq
m≥Te+{Ïyê&Éì ˙e⁄ ø£qT>=+<äTe⁄ ?

9. <˚e⁄ìì jÓTs¡T>∑T≥≈£î eT]j·TT Äj·Tq n+~+#·T düe÷<ÛëqeTTqT d”«ø£]+#·>∑\yês¡eTT>∑
e⁄+&ÉT≥≈£î eT<Ûä́ >∑\ @ dü+ã+<ÛäeTTqT ˙e⁄ #·÷∫‹$ ?

10. ˙ J$‘·eTT˝À n‹ ÁbÕeTTK´yÓTÆq Á|üeTTKeøÏÔì >∑÷]Ã, ˙e⁄ Áù|$T+#·Tyêìì >∑÷]Ã q$Tà
eT]j·TT ns¡úeTT #˚düTø=qT (ìqTï ≈£L&Ü ns¡úeTT #˚düTø=ìq) e´øÏÔì >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·TeTT.
Ç+‘· düìïVæ≤‘·eTT m≥T¢ Ä e´øÏÔì ̇ e⁄ m]–‹$ ? n<˚$<ÛäeTT>± <˚e⁄ìì mìï Ø‘·T\T>± ̇ e⁄
jÓTs¡T>∑>∑\e⁄ ?

11. Á|üdüTÔ‘·eTT ˙e⁄ ∫+‹+#·T#·Tqï yê{Ïì >∑÷]Ã Ä˝À∫+#·TeTT. m+‘· düìïVæ≤‘·eTT>± <˚e⁄&ÉT
‘·q düe÷<Ûëq|ü⁄ Ä‘·àqT ˙˝À e⁄+∫j·TTHêï&Éì jÓTs¡T>∑T≥ m≥T¢ ?

á Ò̋KquÛ≤>∑eTT˝À <˚e⁄ì \ø£åDeTT\qT >∑÷]Ã yÓ\¢&ç #˚j·TTã&ÉTq$ ˙e⁄ #·÷∫ Äj·Tq≈£î
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*j·TCÒj·TTeTT. ˙e⁄ Ä+<√fi¯q #Ó+<äT ˙ J$‘·eTT˝Àì n+X¯eTT\˝À XÊ+‹

düe÷<ÛëqeTT\T rdüTø=ìe#·TÃq≥T¢ Äj·TqqT n&ÉT>∑TeTT.



17

29 30

eT+∫‘·qeTT  Goodness

Ò̋KquÛ≤>∑eTT : ø°s¡Ôq\T 107
1. yÓTT‘·ÔeTT ø°s¡Ôq n+‘·{ÏjÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq kÕsê+X̄eTT n+‘·j·TT 1`3 eˆˆ\˝À m≥T¢ |ü]#·j·TeTT

#˚j·TT#·Tqï~ ?

2. <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTTqT >∑÷]Ã 4`9, 10`16, 17`22 eT]j·TT 23`32 e#·qeTT\˝À
ø°s¡ÔHêø£s¡T&ÉT Hê\T>∑T ñ<ëVü≤s¡D\T #Óô|ŒqT, m≥T¢ á ñ<ëVü≤s¡D\ìïj·TT ̌ πøs¡ø£yÓTÆj·TTqï$?

3. á uÛ≤>∑eTT\˝Àe⁄qï Á|ü‹e´øÏÔ m≥Te+{Ï nedüs¡‘·\qT ø£*–j·TTHêïs¡T ?

4. Ç≥Te+{Ï nedüs¡‘·\˝À ˙≈£î dü+ã+~Û+∫q$ j˚T$Te⁄qï$ ? (ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTqeTT ˇø£
e´düqeTTq≈£î ã+BÛjÓÆT j·TT+&Ée#·TÃqT).

5. Ç≥Te+{Ï Á|ü‹ dü+<äs¡“¤eTT˝À Á|ü»\T <˚e⁄ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î nuÛÑ́ ]∆+‘·Ts¡T. ˙e⁄ u≤<Ûä̋ À
e⁄qï|ǖ &ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï>± Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹ì ̇ e⁄ ‘·s¡#·T>± m<äTs=ÿ+≥THêïyê? n˝≤ø±ø£b˛‘̊,
eT] j˚TyÓTÆj·TTqï~ ?

6. ø°s¡ÔHêø±s¡T&ÉT $&ÉT<ä\ H=+~qyê]ì ªªjÓT¨yê≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T #Ó*¢+#·T&çµµ nì nH̊ø£e÷s¡T\T
nuÛÑ´]∆+#ÓqT. m+<äT≈£î eTq≈£î Ç~ C≤„|üø£eTT #˚j·Te\dæq nedüs¡‘·j·TTqï~ ?

7. ø°s¡ÔHêø±s¡Tì Á|üø±s¡eTT, <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTT eT]j·TT Áù|eTqT ã{Ïº eTqeTT <˚e⁄ìøÏ
ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·\T #Ó*¢+#·e\dæq ø=ìï e÷s¡ZeTT\T @$T{Ï (22, 23 eˆˆ\T) ?

8. J$‘·eTT˝À e#·TÃ m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\qT >∑÷]Ã 33`42 eˆˆ\T @$T ãj·T\T|üs¡#ÓqT ?

9. ø°s¡ÔHêø£s¡T&ÉT 43 eˆˆq+<äT eTT–+#ÓqT : ªªãT~∆eT+‘·T&Ó’qyê&ÉT á $wüj·TeTTqT Ä˝À∫+#·TqTµµ.
m≥Te+{Ï dü+>∑‘·T\qT eTqeTT Ä˝À∫+#·e …̋qì Äj·Tq ø√s¡T#·THêï&ÉT ?

10. á ̋ ÒKquÛ≤>∑eTT˝Àì Á|ü»\T <˚e⁄ì »yêãTø=s¡≈£î ns¡#·T≥ #·÷#·T≥ m≥T¢ ̇ ≈£î eT+∫ |òü\eTT
eT]+‘· yêdüÔeeT>∑TqT ?

11. á ø°s¡Ôq˝À #·÷∫+∫q <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTTqT mìï $<ÛäeTT\T>± ˙e⁄ nqTø£]+#·
>∑\e⁄?

<˚e⁄ì jÓTTø£ÿ eT+∫‘·qeTT eT]j·TT XÊX¯«‘·yÓTÆq Áù|eTqT ã{Ïº Äj·Tq≈£î ø£è‘·»„‘êdüTÔ‘·T\T.
˙ jÓTTø£ÿ J$‘·eTT˝À eT+∫‘·qeTT nqT |òü\eTT eè~∆#Ó+<äTq≥T¢ ˙≈£î düVü‰j·TeTT

#˚j·TT≥≈£î Äj·TqqT n&ÉT>∑TeTT.

$XÊ«dǘ ‘·  Faithfulness

Ò̋KquÛ≤>∑eTT : 2~q eè. 2:1`30
1. á ̋ ÒKquÛ≤>∑eTT jÓTTø£ÿ $es¡Dj·T+<äTqï$ |üP]+#·T≥≈£î MTjÓTTø£ÿ Ä˝À#·qqT ñ|üjÓ÷–+|ü⁄eTT.

Ç|ü¯&ÉT 1`13 eˆˆ\ j·T+<äT MTs¡T #·÷∫q$ (dü+<äs¡“¤eTT, |ü]dæú‹, Á|ü»\T eT]j·TT
yÓTT<ä\>∑Tq$) $e]+|ü⁄eTT.
14`19 eˆˆ\ j·T+<äT
20`30 eˆˆ\ j·T+<äT

2. 3`4 eˆˆ\ j·T+<äT $TeTTàqT MTs¡T ˇø£ ÇÁXÊj˚T©j·TTì>± }Væ≤+#·Tø=qTeTT, m≥T¢ ˙e⁄
nqTuÛÑ÷‹#Ó+<äT<äTe⁄ ?

3. jÓT¨cÕbÕ‘·T jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡úqqT |ü]o*+|ü⁄eTT (6`12 eˆˆ\T). <˚e⁄ì jÓTTø£ÿ düVü‰j·TeTT
ø=s¡≈£î @ ÁbÕ‹|ü~ø£MT<ä ÁbÕ]∆+#ÓqT ?

4. <˚e⁄ìô|’ >∑\ jÓT¨cÕbÕ‘·T n_ÛÁbÕj·TeTT m≥T¢ n‘·ìì Áb˛‘·‡Væ≤+#ÓqT eT]j·TT ÁX¯eT\˝À
<˚e⁄ìì $X¯«dæ+#·T≥≈£î Á|ü»\T m≥T¢ düVü‰j·TeTT #˚ôdqT ?

5. jÓT¨cÕbÕ‘·T ÁbÕs¡úq≈£î <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ »yêãTqT Ç|ǖ &ÉT Ä˝À∫+|ü⁄eTT (14`17 eˆˆ\T).
Á|üeø£ÔjÓTTø£ÿ e÷≥\T Á|ü»\jÓTTø£ÿ $XÊ«düeTTq≈£î m≥T¢ Äedüs¡yÓTÆj·TTqï$ ?

6. Äj·Tq jÓTTø£ÿ dü+<˚X¯eTTqT Á|ü»\T $X¯«dæ+#·T≥≈£î ãTTEe⁄ j˚TyÓTÆj·TTqï~ (18`21 eˆˆ\T)?

7. düeTdǘ \ eT<Ûä́ ˝À ˙e⁄ m|ǖ &Ó’qqT <˚e⁄ìì düTÔ‹+∫‹yê ` »yêãT e#·TÃ≥≈£î eTT+<äT ?
m+<äTø√ ˝Ò<ë m+<äT≈£î ø±<√ $e]+|ü⁄eTT.

8. ªªn‘·´~Ûø£yÓTÆq ôd’q´eTTqT #·÷∫‹ì ˇø£ düú\eTTq+<äTµµ m≥T¢ ˙e⁄ >∑T]j·T>∑T<äTe⁄ (24 eˆˆ).

9. Á|ü»\ô|’ <˚e⁄ì qeTàø£eTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\qT $e]+|ü⁄eTT (25`30 eˆˆ\T).

10. á ̋ ÒKquÛ≤>∑eTT˝Àì jÓT¨cÕbÕ‘·T jÓTTø£ÿ ñ<ëVü≤s¡D qT+&ç eT]j·TT j·T÷<ë Á|ü»\ qT+&ç
$XÊ«dü´‘·qT >∑÷]Ã eTqeTT j˚T$T H˚s¡TÃø=+<äTeTT ?

11. <˚e⁄ì $XÊ«dü´‘·|ü≥¢ eTq≈£î e⁄qï C≤Á>∑‘·Ô Ç‘·s¡T\‘√ eTqeTT e´eVü≤]+#·T |ü<ä∆‹ì m≥T¢
Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT ?

>∑‘·ø±\eTT˝À ˙ MT<ä <˚e⁄ìjÓTTø£ÿ qeTàø£‘·«eTTqT ‘·\+#·Tø=ì <˚e⁄ìøÏ ø£è‘·»„‘·\T
#Ó*¢+#·T≥≈£î düeTj·TeTTqT yÓ∫Ã+#·TeTT. Ç|ü�&ÉT ˙ J$‘·eTT˝Àì Äj·Tq jÓTTø£ÿ

CÀø£´eTTqTã{Ïº <˚e⁄ìì ø°]Ô+#·TeTT. Äj·Tq|ü≥¢ eT]j·TT Ç‘·s¡T\|ü≥¢ qeTàø£‘·«eTTqT
eè~∆#˚j·TTeTì <˚e⁄ìì n&ÉT>∑TeTT.
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